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	Дисциплина 
	Элективные курсы по физической культуре и спорту (пулевая стрельба) 

	Направление  подготовки 
	38.03.03 Управление персоналом 

	Профиль 
	Управление персоналом и экономика труда 

	Объем дисциплины 
	0 з.е 

	Формы промежуточной аттестации 
	Зачет 

	Кафедра физического воспитания и спорта 

	Краткое содержание дисциплины   

	 Тема
	 Наименование темы

	 Тема 1.
	 Введение в спортивную специализацию "пулевая стрельба".

	 Тема 2.
	 Спортивное пневматическое оружие. Меры безопасности при стрельбе из ручного стрелкового оружия.

	 Тема 3.
	 Стрельба из пневматической винтовки по условию выполнения норматива Всероссийского комплекса ГТО

	 Тема 4.
	 Законы рассеивания пробоин. Объективные и субъективные причины отклонения пробоин от контрольной точки (центра мишени).

	 Тема 5.
	 Приведение оружия к нормальному бою. Внесение поправок в прицельные приспособления

	 Тема 6.
	 Упражнения по стрельбе из пневматического оружия, входящие  в ЕВСК  2018-2022 г

	 Тема 7.
	 Выполнение упражнения ВП-20

	 Тема 8.
	 Выполнение упражнения ВП-30

	 Тема 9.
	 Выполнение упражнения ВП-40

	 Тема 10.
	 Техника стрельбы из пневматического пистолета

	 Тема 11.
	 Техника стрельбы из пневматического оружия на соревнованиях в формате «дуэль» и соревнованиях в «стрельбе по силуэтам»

	 Тема 12.
	 Судейство соревнований по пулевой стрельбе
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