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	Краткое содержание дисциплины   

	 Тема
	 Наименование темы

	 Тема 1.
	 Введение.

	 Тема 2.
	 Траверс. Отработка техники.

	 Тема 3.
	 Гимнастическая страховка.

	 Тема 4.
	 Прохождение трасс на "скорость" и "на трудность".

	 Тема 5.
	 Прохождение трассы с использованием верхней страховки.

	 Тема 6.
	 Техника  прохождения по трассам со спуском вниз самостоятельно.

	 Тема 7.
	 Прохождение трассы с фиксированием времени.

	 Тема 8.
	 Прохождение трассы "на трудность".

	 Тема 9.
	 Прохождение трасс высотой 5-10 метров.

	 Тема 10.
	 Отработка старта.

	 Тема 11.
	 Техника прохождения по трассам с высокой категорией сложности.

	 Тема 12.
	 Техника прохождения боулдеринга.
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