
Аннотация 
  

     

Рабочей программы дисциплины 
  

     

Дисциплина  ОГСЭ.05 Физическая культура  
  

Специальность  09.02.07 Информационные системы и программирование  
  

Объем дисциплины  174 часов  
  

Формы промежуточной 
аттестации  

Зачет  
  

Колледж  
  

Краткое содержание дисциплины  
   

 

Тема Наименование темы 

 

Тема 1. 
Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов 
СПО ((ОК 8, ЛР1, ЛР 7, ЛР 11) 

 

Тема 2. Легкая атлетика (ОК 8, ЛР 7, ЛР 9, ЛР 11) 
 

Тема 3. Спортивные игры (ОК 4, ЛР1, ЛР 7, ЛР 9) 
 

Тема 4. Силовой тренинг, фитнес-гимнастика (ОК 8, ОК4, ЛР 9, ЛР 11) 
 

Тема 5. Силовой тренинг, фитнес-гимнастика (ОК 8, ОК4, ЛР 9, ЛР 11) 
 

Тема 6. Силовой тренинг, фитнес-гимнастика (ОК 8, ОК4, ЛР 9, ЛР 11) 
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