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	Предмет 
	ОУП.06 Основы безопасности жизнедеятельности 

	Специальность 
	09.02.07 Информационные системы и программирование 
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	70 часов 
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	Краткое содержание предмета 

	 Тема
	 Наименование темы

	 Тема 1.
	 Здоровье и здоровый образ жизни

	 Тема 2.
	 Вредные привычки и их профилактика

	 Тема 3.
	 Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

	 Тема 4.
	 Автономное существование человека в природной среде

	 Тема 5.
	 Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны.

	 Тема 6.
	 Современный терроризм: формы, причины, источники, способы борьбы.

	 Тема 7.
	 История Вооруженных сил России

	 Тема 8.
	 Организационная структура Вооруженных сил России

	 Тема 9.
	 Воинская обязанность

	 Тема 10.
	 Понятие первой медицинской помощи

	 Тема 11.
	 Первая доврачебная помощь. Травмы и кровотечения.

	 Тема 12.
	 Помощь при неотложных состояниях.

	 Тема 13.
	 Основные инфекционные болезни, их классификация и определение.
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