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Тема Наименование темы 

 

Тема 1. 
Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке (ОК 8, ЛР1, 
ЛР 7,) 

 

Тема 2. Легкая атлетика (ОК 8, ЛР 7, ЛР 9) 
 

Тема 3. Спортивные игры (ОК 4, ЛР1, ЛР 7, ЛР 9) 
 

Тема 4. Силовой тренинг (ОК 8, ОК4,  ЛР 9) 
 

Тема 5. Фитнес-гимнастика (ОК 8, ОК4,  ЛР 9) 
 

Тема 6. Самбо (ОК 4, ОК 8, ЛР 1, ЛР 7) 
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осуществлении образовательного процесса по дисциплине  
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