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ВВЕДЕНИЕ
Рабочая программа дисциплины является частью основной образовательной

программысреднего профессионального образования - программы подготовки специалистов среднего
звена,разработанной в соответствии с ФГОС СПО
ФГОС СПО Федеральный государственный образовательный стандарт

среднегопрофессионального образования по специальности 09.02.11
РАЗРАБОТКА ИУПРАВЛЕНИЕ ПРОГРАММНЫМ ОБЕСПЕЧЕНИЕМ (приказ
МинобрнаукиРоссии от 24.02.2025 г. № 138)

ПС

1. ЦЕЛЬОСВОЕНИЯДИСЦИПЛИНЫ
Целью изучения дисциплины "Безопасность жизнедеятельности" является формирование

уобучающихся представления о неразрывном единстве эффективной профессиональной
деятельностичеловека с требованиями к его безопасности и защищенности, а также знаний и
практическихнавыков, необходимых для обеспечения безопасной деятельности человека во всех
сферах егообитания.

В процессе освоения дисциплины обучающийся должен:
Знать:
Знать:
- принципы обеспечения устойчивости объектов материальной

инфраструктурыбанковской системы, прогнозирования развития событий и оценки последствий при
техногенныхчрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях;

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в
профессиональнойдеятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

- основы военной службы и обороны государства;
- порядок и правила оказания первой (доврачебной) медицинской помощи;
- правила экологической безопасности при ведении профессиональной

деятельности;
- основные направления изменения климатических условий региона.
Уметь:
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих от

негативныхвоздействий чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей

различноговида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
- оказывать первую (доврачебную) медицинскую помощь;
- соблюдать нормы экологической безопасности;
- организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об

измененииклиматических условий региона.
Результатом освоения дисциплины, в соответствии с рабочей программой

воспитания,является формирование у обучающихся следующих личностных результатов обучения:
ГВ 1 Осознанно выражающий свою российскую гражданскую

принадлежность(идентичность) в поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном
российскомобществе, в мировом сообществе.

ГВ 2 Сознающий своё единство с народом России как источником власти и
субъектомтысячелетней российской государственности, с Российским государством, ответственность
за егоразвитие в настоящем и будущем на основе исторического просвещения,
российскогонационального исторического сознания.

ГВ 3 Проявляющий гражданско-патриотическую позицию, готовность к защите
Родины,способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство народа России и
Российскогогосударства, сохранять и защищать историческую правду.

ЭВ 3 Проявляющий понимание художественной культуры как средства коммуникации
исамовыражения в современном обществе, значение нравственных норм, ценностей, традиций
вискусстве.

ФВ 1 Понимающий и выражающий в практической деятельности понимание
ценностижизни, здоровья и безопасности, значение личных усилий в сохранении и укреплении своего



здоровья и здоровья других людей.
ФВ 2 Соблюдающий правила личной и общественной безопасности, в том числе

безопасногоповедения в информационной среде.
ФВ 3 Выражающий на практике установку на здоровый образ жизни (здоровое

питание,соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, регулярную физическую активность),
стремление кфизическому совершенствованию.

ФВ 4 Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек
(курения,употребления алкоголя, наркотиков, любых форм зависимостей), деструктивного поведения
вобществе и цифровой среде, понимание их вреда для физического и психического здоровья.

ФВ 5 Демонстрирующий навыки рефлексии своего состояния
(физического,эмоционального, психологического), понимания состояния других людей.

ФВ 6 Демонстрирующий и развивающий свою физическую подготовку, необходимую
дляизбранной профессиональной деятельности, способности адаптироваться к стрессовым ситуациям
вобщении, в изменяющихся условиях (профессиональных, социальных, информационных,природных),
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.

ФВ 7 Использующий средства физической культуры для сохранения и укрепления
здоровья впроцессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня
физическойподготовленности

ПТВ 2 Участвующий в социально значимой трудовой и профессиональной
деятельностиразного вида в семье, образовательной организации, на базах производственной практики,
в своейместности.

ЭКВ 1 Демонстрирующий в поведении сформированность экологической культуры на
основепонимания влияния социально-экономических процессов на природу, в том числе на
глобальномуровне, ответственность за действия в природной среде.

ЭКВ 2 Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред
природе,содействующий сохранению и защите окружающей среды.

ЭКВ 3 Применяющий знания из общеобразовательных и профессиональных дисциплин
дляразумного, бережливого производства и природопользования, ресурсосбережения в быту,
впрофессиональной среде, общественном пространстве.

ЭКВ 4 Имеющий и развивающий опыт экологически направленной,
природоохранной,ресурсосберегающей деятельности, в том числе в рамках выбранной
специальности,способствующий его приобретению другими людьми

ЦНП 6Развивающий и применяющий навыки наблюдения, накопления исистематизации
фактов, осмысления опыта в естественнонаучной и гуманитарной областяхпознания,
исследовательской и профессиональной деятельности.

2. МЕСТОДИСЦИПЛИНЫВСТРУКТУРЕООП
Дисциплина относится к вариативной части учебного плана.

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ

Промежуточнаяаттестация

Часов

Всего
засеместр

Контактная работа .(по уч.зан.)

Самостоятельная работа
в том

числеподготовкаконтрольных
икурсовых

Всего Лекции Практическиезанятия,
включаякурсовоепроектирование

Семестр 6
Зачет с оценкой 78 68 34 34 10 0

4.ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯООП
В результате освоения ООП у выпускника должны быть сформированы

компетенции,установленные в соответствии ФГОС СПО.



Общие компетенции (ОК)

Шифр и наименованиекомпетенции Индикаторы достижения компетенций

ОК 01. Выбирать способырешения
задачпрофессиональнойдеятельностиприменительно
к различнымконтекстам

Умения:
- распознавать задачу и/или проблему в
профессиональном и/илисоциальном контексте
- анализировать задачу и/или проблему и
выделять её составныечасти
- определять этапы решения задачи
- выявлять и эффективно искать
информацию, необходимую длярешения задачи
и/или проблемы
- составлять план действия
- определять необходимые ресурсы
- владеть актуальными методами работы в
профессиональной исмежных сферах
- реализовывать составленный план
- оценивать результат и последствия своих
действий(самостоятельно или с помощью
наставника)
Знания:
- актуальный профессиональный и
социальный контекст, вкотором приходится
работать и жить
- основные источники информации и
ресурсы для решения задачи проблем в
профессиональном и/или социальном контексте
- алгоритмы выполнения работ в
профессиональной и смежныхобластях
- методы работы в профессиональной и
смежных сферах
- структуру плана для решения задач
- порядок оценки результатов решения задач
профессиональнойдеятельности

ОК 04. Эффективновзаимодействовать иработать в
коллективе икоманде Умения:

- организовывать работу коллектива и
команды
- взаимодействовать с коллегами,
руководством, клиентами в
ходепрофессиональной деятельности
Знания:
- психологические основы деятельности
коллектива,психологические особенности
личности
- основы проектной деятельности



ОК 06. Проявлятьгражданско-патриотическуюпозицию,
демонстрироватьосознанное поведение наоснове
традиционныхроссийских духовно-нравственных
ценностей, втом числе с
учетомгармонизациимежнациональных
имежрелигиозныхотношений,
применятьстандартыантикоррупционногоповедения

Умения:
- описывать значимость своей
специальности
- применять стандарты
антикоррупционного поведения
Знания:
- сущность гражданско-
патриотической
позиции,общечеловеческих ценностей
- значимость профессиональной
деятельности по специальности
- стандарты антикоррупционного
поведения и последствия егонарушения

ОК 07. Содействоватьсохранению окружающейсреды,
ресурсосбережению,применять знания обизменении
климата,принципы бережливогопроизводства,
эффективнодействовать в чрезвычайныхситуациях

Знания:
- принципы обеспечения
устойчивости объектов
материальнойинфраструктуры бсудебной
системы, прогнозирования
развитиясобытий и оценки последствий
при техногенных чрезвычайныхситуациях
и стихийных явлениях;
- основные виды потенциальных
опасностей и их последствия
впрофессиональной деятельности и быту,
принципы снижениявероятности их
реализации;
- основы военной службы и обороны
государства;
- порядок и правила оказания первой
(доврачебной) медицинскойпомощи;
- правила экологической
безопасности при
ведениипрофессиональной деятельности;
- основные направления изменения
климатических условийрегиона
Умения:
- организовывать и проводить
мероприятия по защитеработающих от
негативных воздействий чрезвычайных
ситуаций;
- предпринимать профилактические
меры для снижения уровняопасностей
различного вида и их последствий в
профессиональнойдеятельности и быту;
- оказывать первую (доврачебную)
медицинскую помощь;
- соблюдать нормы экологической
безопасности;
- организовывать профессиональную
деятельность с учетомзнаний об изменении
климатических условий региона.

5. ТЕМАТИЧЕСКИЙПЛАН

Тема

Часов

Наименование темы
Вс
его
час
ов

Контактная работа .(по
уч.зан.)

Самост.
работа

Контрольсамост
оятельной
работыЛек

ции
Лаборат
орные

Практически
езанятия

Семестр 6 7
8



Тема 1.
Человек и среда обитания (ОК 06, ОК
07,ГВ 1, ГВ 2, ГВ 3, ЭВ 3, ФВ 1, ФВ 2,
ФВ3, ФВ 4, ФВ 5, ФВ 6, ФВ 7, ПТВ 2,
ЭКВ1, ЭКВ 2, ЭКВ 3, ЭКВ 4, ЦНП 6)

4 2 2

Тема 2.

Чрезвычайные ситуации природного
итехногенного характера и
организациязащиты населения. ГО (ОК
06, ОК 07, ГВ1, ГВ 2, ГВ 3, ЭВ 3, ФВ 1,
ФВ 2, ФВ 3,ФВ 4, ФВ 5, ФВ 6, ФВ 7,
ПТВ 2, ЭКВ 1,ЭКВ 2, ЭКВ 3, ЭКВ 4,
ЦНП 6)

10 6 4

Тема 3.

Производственная санитария.
Основыэлектро- и пожаробезопасности
(ОК 06,ОК 07, ГВ 1, ГВ 2, ГВ 3, ЭВ 3,
ФВ 1, ФВ2, ФВ 3, ФВ 4, ФВ 5, ФВ 6,
ФВ 7, ПТВ 2,ЭКВ 1, ЭКВ 2, ЭКВ 3,
ЭКВ 4, ЦНП 6)

14 6 8

Тема 4.

Основы военной службы и
медицинскихзнаний (ОК 06, ОК 07, ГВ
1, ГВ 2, ГВ 3,ЭВ 3, ФВ 1, ФВ 2, ФВ 3,
ФВ 4, ФВ 5, ФВ6, ФВ 7, ПТВ 2, ЭКВ 1,
ЭКВ 2, ЭКВ 3,ЭКВ 4, ЦНП 6)

50 20 20 10

6. ФОРМЫТЕКУЩЕГОКОНТРОЛЯИПРОМЕЖУТОЧНОЙАТТЕСТАЦИИ
ШКАЛЫОЦЕНИВАНИЯ

Раздел/Тема Вид
оценочногосредст

ва
Описание оценочного средства Критерииоценивания

Текущий контроль (Приложение 4)

Тема 1-4 Практическаярабо
та №1-11

Выполнение практической работы по теме
всоответствии с методическими указаниями
исоставление отчета.

Оценивается от 2до 5
баллов.

Тема 1-3 Тест №1-3

Студент делает выбор правильного ответа
изнескольких правдоподобных,
предложенныхна выбор. Задания закрытой
формы содержатварианты ответа, как
правильные, эталонные,так и отвлекающие.
Задания открытой формытребуют
написание собственного ответа.Оценивается
знание изученного материала.
Количество вопросов - 10.

Оценивается от 2до 5
баллов.

Тема 2, 4 Реферат/сообщен
ие

Публичная устная защита с презентацией.
Темы рефератов/сообщений - 25 тем.
Оценивается:
1. полнота раскрытия темы, логика и
четкостьизложения
2. наличие обобщений и выводов
3. актуальность материала,
количествоиспользуемых
источников,самостоятельность работы
4. своевременность выполнения задания
5. аккуратность в оформлении,
творческийподход в подаче материала

Оценивается от 2до 5
баллов

Промежуточная аттестация (Приложение 5)



6
семестр(ЗаО)

Билет
длядифференцированного

зачета

Билет состоит из трех вопросов: 1 -
теоретический вопрос, 2 - тестовое
задание, 3- практическое задание.
Количество билетов -25.

Оценивается от
2до 5 баллов

ОПИСАНИЕШКАЛ ОЦЕНИВАНИЯ
Показатель оценки освоения ООП формируется на основе объединения текущего

контроля ипромежуточной аттестации обучающегося.
Показатель рейтинга по каждой дисциплине выражается в процентах, который

показываетуровень подготовки студента.
Текущий контроль. Используется 5-балльная система оценивания. Оценка работы

студента втечении семестра осуществляется преподавателем в соответствии с разработанной им
системойоценки учебных достижений в процессе обучения по данной дисциплине.

В рабочих программах дисциплин (предметов) и практик закреплены виды
текущегоконтроля, планируемые результаты контрольных мероприятий и критерии оценки
учебныйдостижений.

В течение семестра преподавателем проводится не менее 3-х контрольных мероприятий,
пооценке деятельности студента.

Промежуточная аттестация. Используется 5-балльная система оценивания. Оценка
работыстудента по окончанию дисциплины (части дисциплины) осуществляется преподавателем
всоответствии с разработанной им системой оценки достижений студента в процессе обучения
поданной дисциплине. Промежуточная аттестация также проводится по окончанию
формированиякомпетенций.



Показатель оценки По 5-балльной системе Характеристика показателя

100% - 85% отлично обладают теоретическими знаниями в полном
объеме,понимают, самостоятельно умеют
применять,исследовать, идентифицировать,
анализировать,систематизировать, распределять по
категориям,рассчитать показатели,
классифицировать,разрабатывать модели,
алгоритмизировать, управлять,организовать,
планировать процессы исследования,осуществлять
оценку результатов на высоком уровне

84% - 70% хорошо обладают теоретическими знаниями в полном
объеме,понимают, самостоятельно умеют
применять,исследовать, идентифицировать,
анализировать,систематизировать, распределять по
категориям,рассчитать показатели,
классифицировать,разрабатывать модели,
алгоритмизировать, управлять,организовать,
планировать процессы исследования,осуществлять
оценку результатов.

Могут быть допущены недочеты,
исправленныестудентом самостоятельно в процессе
работы (ответаи т.д.)

69% - 50% удовлетворительно обладают общими теоретическими знаниями,
умеютприменять, исследовать,
идентифицировать,анализировать, систематизировать,
распределять покатегориям, рассчитать
показатели,классифицировать, разрабатывать
модели,алгоритмизировать, управлять,
организовать,планировать процессы исследования,
осуществлятьоценку результатов на среднем уровне.
Допускаются ошибки, которые студент
затрудняетсяисправить самостоятельно.

49 % и менее неудовлетворительно обладают не полным объемом общих
теоретическимизнаниями, не умеют самостоятельно
применять,исследовать, идентифицировать,
анализировать,систематизировать, распределять по
категориям,рассчитать показатели,
классифицировать,разрабатывать модели,
алгоритмизировать, управлять,организовать,
планировать процессы исследования,осуществлять
оценку результатов.
Не сформированы умения и навыки для
решенияпрофессиональных задач100% - 50% зачтено характеристика показателя соответствует
«отлично»,«хорошо», «удовлетворительно»

49 % и менее не зачтено характеристика показателя
соответствует«неудовлетворительно»

7. СОДЕРЖАНИЕДИСЦИПЛИНЫ
7.1. Содержание лекций



Тема 1. Человек и среда обитания (ОК 06, ОК 07, ГВ 1, ГВ 2, ГВ 3, ЭВ 3, ФВ 1, ФВ 2, ФВ 3, ФВ 4,ФВ 5,
ФВ 6, ФВ 7, ПТВ 2, ЭКВ 1, ЭКВ 2, ЭКВ 3, ЭКВ 4, ЦНП 6)

Структура, цели и задачи дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». Основные
понятия:«опасность», «риск». Характерные состояния взаимодействия в системе Человек и среда
обитания.
Понятие "риск".
Тема 2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и организация
защитынаселения. ГО (ОК 06, ОК 07, ГВ 1, ГВ 2, ГВ 3, ЭВ 3, ФВ 1, ФВ 2, ФВ 3, ФВ 4, ФВ 5, ФВ 6, ФВ
7,ПТВ 2, ЭКВ 1, ЭКВ 2, ЭКВ 3, ЭКВ 4, ЦНП 6)

Классификация и характеристика чрезвычайных ситуаций (ЧС) на основе стихийных
бедствий,техногенных, антропогенных и экологических аварий и катастроф. Стадии ЧС.
Организация защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Основные принципы,методы
и средства защиты населения в чрезвычайных ситуациях.
Природные аспекты безопасности жизнедеятельности. Загрязнение атмосферы, почвы игидросферы.
Прогнозирование чрезвычайных ситуаций.

Тема 3. Производственная санитария. Основы электро- и пожаробезопасности (ОК 06, ОК 07, ГВ 1,ГВ
2, ГВ 3, ЭВ 3, ФВ 1, ФВ 2, ФВ 3, ФВ 4, ФВ 5, ФВ 6, ФВ 7, ПТВ 2, ЭКВ 1, ЭКВ 2, ЭКВ 3, ЭКВ 4,ЦНП 6)

Основы физиологии труда и рациональные условия жизнедеятельности. Оптимальные
условияжизнедеятельности на рабочем месте.
Труд и виды трудовой деятельности. Тяжесть и напряженность трудового процесса.
Нормированиенагрузки на организм.
Опасные и вредные производственные факторы.

Основы электро- и пожарной безопасности.

Тема 4. Основы военной службы и медицинских знаний (ОК 06, ОК 07, ГВ 1, ГВ 2, ГВ 3, ЭВ 3, ФВ1,
ФВ 2, ФВ 3, ФВ 4, ФВ 5, ФВ 6, ФВ 7, ПТВ 2, ЭКВ 1, ЭКВ 2, ЭКВ 3, ЭКВ 4, ЦНП 6)
Роль Вооруженных сил РФ как основы обороны государства. Виды и рода ВС РФ.
Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в
добровольномпорядке. Права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые
военнослужащему.
Правила приема в военные образовательные учреждения профессионального образованиягражданской
молодежи;
Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части-символ воинской чести, доблести и
слав.Ордена- почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
Задачи и основные мероприятия гражданской обороны, способы защиты населения от
оружиямассового поражения.
Воинская обязанность, ее основные составляющие.
Ритуалы Вооруженных Сил РФ. Ритуал принятия Военной присяги;.
Общие и специальные обязанности военнослужащих. Особенности прохождения военной службыпо
призыву и по контракту..
Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации как закон воинской жизни
Терроризм. Выполнение основных мероприятий по противодействию терроризму.

7.2 Содержание практических занятий и лабораторных работ



Тема 1. Человек и среда обитания (ОК 06, ОК 07, ГВ 1, ГВ 2, ГВ 3, ЭВ 3, ФВ 1, ФВ 2, ФВ 3, ФВ 4,ФВ 5,
ФВ 6, ФВ 7, ПТВ 2, ЭКВ 1, ЭКВ 2, ЭКВ 3, ЭКВ 4, ЦНП 6)

Практическая работа № 1 "Причины и последствия опасности, их взаимосвязь. Основныеположения
теории риска. Приемлемый риск. Индивидуальный социальный риск. Коллективныйсоциальный риск.
Методы оценки риска".
Разбор и решение задач по теории риска.

Тема 2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и организация
защитынаселения. ГО (ОК 06, ОК 07, ГВ 1, ГВ 2, ГВ 3, ЭВ 3, ФВ 1, ФВ 2, ФВ 3, ФВ 4, ФВ 5, ФВ 6, ФВ
7,ПТВ 2, ЭКВ 1, ЭКВ 2, ЭКВ 3, ЭКВ 4, ЦНП 6)

Практическая работа №2 «Экологические опасности. Кислотные осадки»,
Выполнение практических заданий по оценке воздействия вредных веществ, содержащихся ввоздухе.

Семинар-практикум № 1 «Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера
иорганизация защиты населения»
Защита реферата, выступление с сообщением

Тема 3. Производственная санитария. Основы электро- и пожаробезопасности (ОК 06, ОК 07, ГВ 1,ГВ
2, ГВ 3, ЭВ 3, ФВ 1, ФВ 2, ФВ 3, ФВ 4, ФВ 5, ФВ 6, ФВ 7, ПТВ 2, ЭКВ 1, ЭКВ 2, ЭКВ 3, ЭКВ 4,ЦНП 6)

Практическая работа №3 "Химические загрязнители и их влияние на организм человека".
Выполнение практических заданий по теме.
Практическая работа №4.
Изучение №426-ФЗ «О специальной оценке условий труда».
Практическая работа №5. "Оценка условий труда и аттестация рабочих мест".
Выполнение практических заданий по теме.

Практическая работа №6. "Противопожарная безопасность на производстве".
Выполнение практических заданий по теме.



Тема 4. Основы военной службы и медицинских знаний (ОК 06, ОК 07, ГВ 1, ГВ 2, ГВ 3, ЭВ 3, ФВ1,
ФВ 2, ФВ 3, ФВ 4, ФВ 5, ФВ 6, ФВ 7, ПТВ 2, ЭКВ 1, ЭКВ 2, ЭКВ 3, ЭКВ 4, ЦНП 6)
Практическая работа №7.
Правовые основы военной службы. Изучение ФЗ "Об обороне", " О воинской обязанности", "Остатусе
военнослужащих".
Выполнение практических заданий по теме.
Практическая работа №8. Основы военно-патриотического воспитания. Боевые
традициивооруженных сил России. Патриотизм и верность воинскому долгу-основные качества
защитникаотечества. Дружба, войсковое товарищество.
Практическая работа №9.
Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения».
Практическая работы № 10. Выполнение строевых команд «Равняйся!», «Смирно!»,
«Налево!»,«Направо!», «Кругом!», «Шагом марш!», «Вольно!».
Практическая работа №11. Ситуации по оказанию медицинской помощи при ранениях,кровотечениях,
при травмах опорно-двигательного аппарата.
Выполнение практических заданий по теме
Практическая работа №12 Оказание первой помощи при при ожогах, обморожении.
Выполнение практических заданий по теме
Практическая работа №13. Проведение реанимационных мероприятий, Правила
транспортировкипострадавших.
Выполнение практических заданий по теме
Практическая работа №14 Оказание медицинской помощи при отравлении аварийно-
химическимиотравляющими веществами, при утоплении.
Выполнение практических заданий по теме
Практическая работа №15. «Применение средств индивидуальной защиты в ЧС военного времени».
Выполнение практических заданий по теме

Семинар-практикум № 2 «Основы военной службы и медицинских знаний»
Защита реферата, выступление с сообщением

7.3. Содержание самостоятельной работы
Тема 4. Основы военной службы и медицинских знаний (ОК 06, ОК 07, ГВ 1, ГВ 2, ГВ 3, ЭВ 3, ФВ1,
ФВ 2, ФВ 3, ФВ 4, ФВ 5, ФВ 6, ФВ 7, ПТВ 2, ЭКВ 1, ЭКВ 2, ЭКВ 3, ЭКВ 4, ЦНП 6)
Изучение материалов лекций и рекомендованных источников литературы.
Подготовка реферата, сообщения



7.3.1. Примерные вопросы для самостоятельной подготовки к зачету/экзамену
Приложение 1

7.3.2. Практические задания по дисциплине для самостоятельной подготовки
кзачету/экзамену

Приложение 2
7.3.3. Перечень курсовых работ
Не предусмотрено
7.4. Электронное портфолио обучающегося
Материалы не размещаются
7.5. Методические рекомендации по выполнению контрольной работы
Не предусмотрено
7.6 Методические рекомендации по выполнению курсовой работы
Не предусмотрено

8. ОСОБЕННОСТИОРГАНИЗАЦИИОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО
ПРОЦЕССАПОДИСЦИПЛИНЕДЛЯЛИЦСОГРАНИЧЕННЫМИ

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ
По заявлению студента
В целях доступности освоения программы для лиц с ограниченными возможностями здоровья

при необходимости кафедра обеспечивает следующие условия:
- особый порядок освоения дисциплины, с учетом состояния их здоровья;
- электронные образовательные ресурсы по дисциплине в формах, адаптированных к

ограничениям их здоровья;
- изучение дисциплины по индивидуальному учебному плану (вне зависимости от формы

обучения);
- электронное обучение и дистанционные образовательные технологии, которые

предусматривают возможности приема-передачи информации в доступных для них формах.
- доступ (удаленный доступ), к современным профессиональным базам данных и

информационным справочным системам, состав которых определен РПД.

9. ПЕРЕЧЕНЬОСНОВНОЙИДОПОЛНИТЕЛЬНОЙУЧЕБНОЙЛИТЕРАТУРЫ,
НЕОБХОДИМОЙДЛЯОСВОЕНИЯДИСЦИПЛИНЫ

Сайт библиотеки УрГЭУ
http://lib.usue.ru/

Основная литература:
1. Резчиков Е. А., Рязанцева А. В. Безопасность жизнедеятельности

[Электронныйресурс]:учебник для спо. - Москва: Юрайт, 2024. - 639 – Режим доступа:
https://urait.ru/bcode/542696

2. Абрамова С. В., Буйнов Л. Г., Громов Ю. В., Киселева Э. М., Макарова Л. П.,
Маликова Т.В., Малков С. П., Молодцова Е. Ю., Попова Р. И., Ребко Э. М., Станкевич П. В., Соломин
В. П.Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]:учебник и практикум для спо. -
Москва:Юрайт, 2024. - 399 – Режим доступа: https://urait.ru/bcode/536696

3. Бондаренко В.А., Евтушенко С.И., Лепихова В.А., Чибинев Н.Н., Версилов С.О.,
ФирсовВ.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум [Электронный ресурс]:Учебное пособие. -
Москва: Издательский Центр РИО�, 2024. - 150 – Режим
доступа:https://znanium.com/catalog/product/2139855



4. Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды
(техносфернаябезопасность) [Электронный ресурс]:учебник для спо. - Москва: Юрайт, 2024. - 638 –
Режимдоступа: https://urait.ru/bcode/544897

5. Курдюмов В. И., Зотов Б. И. Безопасность жизнедеятельности: проектирование и
расчетсредств обеспечения безопасности [Электронный ресурс]:учебное пособие для спо. -
Москва:Юрайт, 2024. - 249 – Режим доступа: https://urait.ru/bcode/538812

6. Беляков Г. И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в
чрезвычайныхситуациях [Электронный ресурс]:учебник для спо. - Москва: Юрайт, 2025. - 641 – Режим
доступа:https://urait.ru/bcode/561871

7. Каракеян В. И., Никулина И. М. Организация безопасности в чрезвычайных
ситуациях[Электронный ресурс]:учебник для спо. - Москва: Юрайт, 2025. - 138 – Режим
доступа:https://urait.ru/bcode/561117

8. Суворова Г. М. Безопасность жизнедеятельности. Психологические основы
безопасности[Электронный ресурс]:учебник и практикум для спо. - Москва: Юрайт, 2025. - 174 –
Режим доступа:https://urait.ru/bcode/532700

9. Никифоров Л.Л., Персиянов В.В. Безопасность жизнедеятельности
[Электронныйресурс]:Учебное пособие. - Москва: ООО "Научно-издательский центр ИНФРА-М",
2026. - 346 –Режим доступа: https://znanium.com/catalog/product/2143472
Дополнительная литература:

1. Оноприенко М. Г. Безопасность жизнедеятельности. Защита территорий и
объектовэкономики в чрезвычайных ситуациях [Электронный ресурс]:Учебное пособие. - Москва:
ООО"Научно-издательский центр ИНФРА-М", 2023. - 400 – Режим
доступа:https://znanium.com/catalog/product/2016215

2. Халилов Ш.А., Маликов А. Н., Гневанов В. П. Безопасность
жизнедеятельности[Электронный ресурс]:Учебное пособие. - Москва: Издательский Дом "ФОРУМ",
2024. - 576 –Режим доступа: https://znanium.com/catalog/product/1932336

3. Сычев Ю.Н. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]:Учебное пособие.
-Москва: ООО "Научно-издательский центр ИНФРА-М", 2024. - 225 – Режим
доступа:https://znanium.com/catalog/product/2150302

4. Карнаух Н. Н. Охрана труда [Электронный ресурс]:учебник для спо. - Москва:
Юрайт,2024. - 343 – Режим доступа: https://urait.ru/bcode/536603

5. Родионова О. М., Аникина Е. В., Лавер Б., Семенов Д. А. Охрана труда
[Электронныйресурс]:учебник для спо. - Москва: Юрайт, 2024. - 139 – Режим доступа:
https://urait.ru/bcode/537806

10. ПЕРЕЧЕНЬИНФОРМАЦИОННЫХТЕХНОЛОГИЙ, ВКЛЮЧАЯПЕРЕЧЕНЬ
ЛИЦЕНЗИОННОГОПРОГРАММНОГООБЕСПЕЧЕНИЯИИНФОРМАЦИОННЫХ

СПРАВОЧНЫХСИСТЕМ, ОНЛАЙНКУРСОВ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХПРИОСУЩЕСТВЛЕНИИ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССАПОДИСЦИПЛИНЕ

Перечень лицензионного программного обеспечения:
Astra Linux Common Edition. Договор №0417-ПО/2019 от 08.05.2019, Акт №Sk000343 от

24.05.2019 и Контракт № 35-У/2018 от 13.06.2018, Акт № УТ213 от 17.12.2018. Срок действия лицензии
- без ограничения срока.

МойОфис стандартный. Соглашение № СК-281 от 7 июня 2017. Дата заключения - 07.06.2017.
Срок действия лицензии - без ограничения срока.
Перечень информационных справочных систем, ресурсов информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет»:

Справочно-правовая система Гарант. Договор № 58419 от 22 декабря 2015. Срок действия
лицензии -без ограничения срока

Справочно-правовая система Консультант +. Договор № 143/223-У/2025 от 02.12.2025 Срок
действия лицензии до 31.12.2026



11. ОПИСАНИЕМАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙБАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙДЛЯ
ОСУЩЕСТВЛЕНИЯОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССАПОДИСЦИПЛИНЕ

Реализация учебной дисциплины осуществляется с использованием материально-технической
базы УрГЭУ, обеспечивающей проведение всех видов учебных занятий и научно-исследовательской и
самостоятельной работы обучающихся:

Специальные помещения представляют собой учебные аудитории для проведения всех видов
занятий, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации.

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с
возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную
информационно-образовательную среду УрГЭУ.

Все помещения укомплектованы специализированной мебелью и оснащены мультимедийным
оборудованием спецоборудованием (информационно-телекоммуникационным, иным компьютерным),
доступом к информационно-поисковым, справочно-правовым системам, электронным библиотечным
системам, базам данных действующего законодательства, иным информационным ресурсам
служащими для представления учебной информации большой аудитории.

Для проведения занятий лекционного типа презентации и другие учебно-наглядные пособия,
обеспечивающие тематические иллюстрации.

.



Приложение 1
к рабочей программе

7.3.1. Примерные вопросы для самостоятельной подготовки
к дифференцированномузачету

1. Охарактеризуйте понятие «среда обитания».
2. Назовите и разъясните характерные состояния системы "человек-среда

обитания"
3. Понятия «гомосфера» и «ноксосфера».
4. Критерии комфортности, безопасности, экологичности.
5. Дайте понятие опасности. Что такое идентификация опасности?
6. Классификация опасностей по природе происхождения (природные,

техногенные, социальные, экологические).
7. Что определяет понятие "риск"? Каким образом можно определить степень

риска?
8. Теория риска. Допустимый риск, пренебрежимо малый риск.
9. Дайте определение чрезвычайной ситуации, назовите основные фазы ее

развития.
10. Охарактеризуйте понятия «авария», «катастрофа», «стихийное бедствие».
11. Дайте классификацию чрезвычайных ситуаций по природе возникновения и

характеристику некоторых из них.
12. Классификация ЧС по масштабам последствий
13. Способы защиты населения в чрезвычайных ситуациях.
14. Задачи и основные мероприятия гражданской обороны.
15. Сигналы оповещения об опасности, порядок их доведения до населения
16. Действия населения по сигналам ГО и ЧС
17. Виды трудовой деятельности по степени физической и умственной нагрузки.
18. Понятие тяжести труда. Основные категории трудовой деятельности по

энергозатратам.
19. Классификация условий труда. Показатели тяжести и напряженности трудового

процесса.
20. Понятие производственного помещения, рабочей зоны, рабочего места.
21. Периодичность и порядок проведения аттестации рабочих мест.
22. Инструктаж: сущность, периодичность, порядок проведения (вводный,

повторный, внеплановый). В каких случаях проводится внеплановый
инструктаж?

23. Микроклимат: понятие, формирующие параметры и их нормативы, методы
анализа.

24. Оптимальные условия микроклимата в рабочей зоне.
25. Влияние температуры окружающей среды и инфракрасного излучения на

организм человека.
26. Основные задачи кондиционирования и вентиляции.
27. Организация естественной вентиляции.
28. Охарактеризуйте приточную и вытяжную вентиляцию.
29. Виды освещения производственных помещений и их характеристика.
30. Охарактеризуйте источники искусственного освещения; влияние нарушений

освещения на здоровье человека, преимущества и недостатки различных
источников освещения.

31. Опасные и вредные производственные факторы. Классификация, примеры,
нормирование.



32. Что такое шум и вибрация? В чем выражается ущерб от них? Средства и способы
защиты от шума и вибрации.

33. Влияние шума, ультразвука и инфразвука на организм человека. Защитные
мероприятия.

34. Источники электромагнитного излучения, влияние ЭМИ на организм человека,
способы защиты.

35. Понятие электробезопасности. В чем отличия поражения электрическим током
от других видов опасности?

36. Средства коллективной и индивидуальной защиты от опасных и вредных
производственных факторов.

37. Основные группы знаков безопасности, сигнальные цвета.
38. Горение, его компоненты и частные случаи.
39. Пожар. Признаки пожара. Опасные факторы, действующие на человека при

пожаре.
40. Показатели взрыво- и пожароопасности веществ, классы горючих жидкостей.
41. Пожаро- и взрывоопасные объекты, их классификация.
42. Основные мероприятия по противодействию терроризму.
43. Поведение при взятии в заложники.
44. Роль Вооружённых Сил РФ как основы обороны государства.
45. Виды и рода Вооруженных сил Российской Федерации, их предназначение
46. Особенности прохождения военной службы в различных видах и родах ВС.
47. Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения.
48. Воинская обязанность, ее основные составляющие.
49. Права и свободы военнослужащего, льготы, предоставляемые

военнослужащему.
50. Организация и порядок призыва граждан на военную службу.
51. Прохождение военной службы по призыву и по контракту.
52. Поступление граждан на военную службу в добровольном порядке.
53. Общие и специальные обязанности военнослужащих
54. Боевые традиции Вооруженных Сил России.
55. Символы воинской чести.
56. Почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
57. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.
58. Основы военно-патриотического воспитания.
59. Оружие массового поражения и его поражающие факторы.
60. Способы защиты населения от оружия массового поражения.



Приложение 2
к рабочей программе

7.3.2. Практические задания для самостоятельной подготовки к дифференцированному
зачету

Номер
задания Содержание задания Правильный ответ
ОК 1: Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно

к различным контекстам.
Задания закрытого типа

1. Как называется часть биосферы, преобразованная
людьми с помощью технических средств?
а) Регион
б) Техносфера
в) Литосфера
г) Ноксосфера

Б

2. Техника безопасности - это…
а) Наука о комфортном и безопасном взаимодействии
человека с окружающей средой.
б) Система сохранения жизни и здоровья работников в
процессе трудовой деятельности, включающая в себя
правовые, социально-экономические, санитарно-
гигиенические мероприятия;
в) Состояние деятельности человека, при котором с
определенной вероятностью исключаются
потенциальные опасности;
г) Система организационных и технических
мероприятий и средств, обеспечивающих защиту
людей от воздействия вредных факторов.

Г

3. Выберите наиболее общее определение понятия
«Опасность»
а) Неверные действия в производственной ситуации
б) Событие, приводящее в определённых условиях к
нежелательным последствиям
в) Свойство материи создавать угрозу жизни и
здоровью человека
г) Какой-либо вид угрозы

В

4. Как называется начальная стадия чрезвычайной
ситуации?
а) Затухание
б) Зарождение
в) Кульминация
г) Инициация

Б

5. Как называются чрезвычайные ситуации, связанные с
проявлением стихийных сил природы?
а) Стихийные
б) Антропогенные
в) Техногенные
г) Природные

Г

Задания открытого типа



1. Ситуация, связанная с неисправностями в технической
системе, называется ___________

Авария

2. При обнаружении утечки бытового газа необходимо
позвонить по телефону_____________

104

3. Как связано с опасностью понятие «Риск»? Понятие риск
используют для
количественной
оценки опасностей.

4. Как называется область активной деятельности
человека?

Гомосфера

5. Как называется стадия ЧС, связанная с накоплением
отклонений от нормального состояния в течение
длительного времени?

Зарождение

6 Что представляет собой вредный производственный
фактор «вибрация»?

Механические
колебания упругих тел

7 Как называется область активной деятельности
человека?

Гомосфера

8 Как называется область, в которой деятельность
человек сопряжена с опасностью?

Ноксосфера

9 Что такое охрана труда? Это система
сохранения жизни и
здоровья работников в
процессе трудовой
деятельности,
включающая в себя:
правовые, социально-
экономические,
организационно-
технические,
санитарно-
гигиенические,
лечебно-
профилактические,
реабилитационные и
иные мероприятия.

10 Основные виды инструктажей по охране труда? Вводный, первичный
на рабочем месте,
периодический
(повторный),
внеплановый и
целевой

ОК 4: Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
Задания закрытого типа

1. Выберите один правильный ответ из предложенных
вариантов
Чрезвычайные ситуации социально-политического
характера — это такие ЧС, которые возникли
вследствие:
а) аварий на атомных электростанциях;
б) боевых действий;
в) противоправных действий террористического и

В



антиконституционного направления;
г) селевых потоков

2. Выберите один правильный ответ из предложенных
вариантов
Какие санкции применяются в отношении гражданина,
не являющегося по вызову военного комиссариата в
указанный срок без уважительной причины?
а) моральная и материальная ответственность;
б) дисциплинарная ответственность в соответствии с
законодательством РФ;
в) административная ответственность в соответствии с
законодательством РФ;
г) уголовная ответственность в соответствии с
Уголовным кодексом РФ.

В

3. Ситуация с трагическими последствиями, с которой
пострадавшее население не способно справиться
самостоятельно – это…
а) авария
б) стихийное бедствие
в) экстремальная ситуация
г) катастрофа

Г

4. Выберите один правильный ответ из предложенных
вариантов
К коллективным средствам защиты относятся …
а) средства защиты кожи;
б) противогазы;
в) респираторы;
г) убежища и противорадиационные укрытия.

Г

5. Выберите один правильный ответ из предложенных
вариантов
Основными проявлениями конфликтного поведения
считаются:
а) уравновешивание интересов, признание ценности
межличностных отношений;
б) стремление к превосходству, выражающееся в виде
угроз, обвинений, замечаний, несправедливой критики,
насмешек;
в) одна сторона во всем соглашается с другой, но имеет
свое мнение, которое боится высказывать;
г) умение выслушать и понять точку зрения
собеседника.

Б

Задания открытого типа
1 Служебное подчинение нижестоящих органов

вышестоящим, а также младших старшим, в более
широком смысле исполнение правил служебной, в т. ч.
воинской дисциплины во взаимоотношениях между
различными по своему служебному положению и
званию лицами – это:

Субординация

2 Перечислите виды Вооружённых Сил в составе
современных Вооружённых Сил Российской
Федерации:

Сухопутные войска,
Воздушно-
космические войска,
Военно-морской флот



3 Кто является главнокомандующим Вооруженными
силами РФ?

Президент РФ

4 Назовите четыре основных поражающих фактора
ядерного взрыва

- ударная волна,
- световое излучение,
- проникающая
радиация,
- электромагнитный
импульс

5 Стратегия поведения в конфликтной ситуации,
выражающаяся в уравновешивании интересов,
признании ценности межличностных взаимовыгодных
отношений.

Сотрудничество

6 Ситуация с трагическими последствиями, с которой
пострадавшее население не способно справиться
самостоятельно – это…

катастрофа

7 Для какой группы знаков безопасности используют
желтый и черный цвета?

предупреждающие
знаки

8 Как называется часть биосферы, преобразованная
людьми с помощью технических средств?

техносфера

9 Перечислите группы вредных и опасных факторов
производственной среды.

физические,
химические,

биологические,
психофизиологические

факторы
10 Перечислите 4 стадии чрезвычайной ситуации

техногенного характера
зарождение,
инициация,

кульминация,
затухание

ОК 6: Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное
поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений,
применять стандарты антикоррупционного поведения

Задания закрытого типа
1 Выберите один правильный ответ из предложенных

вариантов
Какие санкции применяются в отношении гражданина,
на являющегося по вызову военного комиссариата в
указанный срок без уважительной причины?
а) моральная и материальная ответственность;
б) дисциплинарная ответственность в соответствии с
законодательством РФ;
в) административная ответственность в соответствии с
законодательством РФ;
г) уголовная ответственность в соответствии с
Уголовным кодексом РФ.

В

2 Выберите все правильные ответы из предложенных
вариантов
Воинская обязанность граждан в России
предусматривает:
а) пребывание в запасе;
б) занятия военно-прикладными видами спорта;
в) воинский учет;

А, В, Г, Д



г) призыв на военную службу;
д) прохождение военной службы;
е) членство в любой организации, имеющей военную
направленность.

3 Выберите один правильный ответ из предложенных
вариантов
При обнаружении возгорания необходимо позвонить
по телефону:
а) 102;
б) 103;
в) 104;
г) 101.

Г

4 Терроризмом называется политика …
а) невмешательства противоборствующих
группировок;
б) устрашения, подавления политических противников
насильственными мерами;
в) противоречие двух противоборствующих
группировок;
г) сотрудничество с противниками различными
методами.

Б

5 Выберите один правильный ответ из предложенных
вариантов
Состояние среды обитания, при котором
воздействующие факторы оказывают негативное
влияние и вызывают при длительном воздействии
заболевания, называется…
а) опасным
б) комфортным
в) допустимым
г) чрезвычайно опасным

А

Задания открытого типа
1 1. К какой категории обязанностей граждан относятся

воинский учет и пребывание в запасе?
воинская обязанность

2 2. К основным поражающим факторам ядерного взрыва
относятся:

ударная волна,
световое излучение,
проникающая
радиация,
радиактивное
заражение местности,
электромагнитный
импульс.

3 3. Чем отличается пожар
от горения?

пожар от горения
отличается
невозможность
контролировать процесс

3. Чем отличается
пожар от горения?

4 4. Как называются чрезвычайные ситуации, связанные
с событиями, происходящими в обществе?

Социальные

5 5. Норматив максимально допустимого воздействия
вредного фактора -

Предельно
допустимый уровень
(ПДУ), предельно
допустимая



концентрация (ПДК)
6 6. На какие основные виды делится химическое оружия

по его поражающим факторам на организм человека?
Нервно-
паралитического,
к ожно -нарывного ,
удушающего,
общеядовитого,
раздражающего и
психотропного
действия

7 Перечислите основные виды защиты от шума. строительно-
акустические
мероприятия,
звукопоглощение,
звукоизоляция,
уменьшение шума в
источнике образования

8 Состояние среды обитания, при котором
воздействующие факторы оказывают негативное
влияние и вызывают при длительном воздействии
заболевания, называется…

Опасное

9 Что представляет собой вредный производственный
фактор «вибрация»?

Механические
колебания упругих тел

10 Состояние среды обитания, когда потоки, воздействуя
на человека и среду обитания, не оказывают
негативного влияния на здоровье, но приводят к
дискомфорту, снижая эффективность деятельности
человека, называется …

Допустимое

ОК 7: Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно

действовать в чрезвычайных ситуациях.
Задания закрытого типа

1 Выберите один правильный ответ из предложенных
вариантов.
Силами и средствами каких органов осуществляется
ликвидация ЧС местного характера?
а) организации, на территории которой сложилась ЧС
б) силами и средствами органа местного
самоуправления;
в) силами и средствами органа исполнительной власти
субъекта Российской Федерации
г) силами и средствами исполнительной власти
субъектов Российской Федерации, оказавшихся в зоне
ЧС

Б

2 Выберите один правильный ответ из предложенных
вариантов.
Как называется чрезвычайная ситуация, при которой
зона ЧС охватывает территорию двух субъектов
Российской Федерации?
а) региональная
б) локальная
в) местная
г) федеральная

А



3 Выберите один правильный ответ из предложенных
вариантов
Состояние среды обитания, при котором
воздействующие факторы приводят к дискомфорту и
снижению эффективности деятельности человека,
называется…
а) опасным
б) комфортным
в) допустимым
г) чрезвычайно опасным

В

4 Выберите один правильный ответ из предложенных
вариантов
Чрезвычайная ситуация — это:
а) опасность, которая носит скрытый характер и
проявляется в условиях, которые трудно предсказать;
б) нарушение нормальных условий жизни и
деятельности людей, вызванное аварией, катастрофой,
стихийным бедствием, которое может привести к
гибели людей и значительным материальным потерям;
в) условие, при котором опасность может
реализоваться в нежелательное событие;
г) опасное событие техногенного характера.

Б

5 Выберите один правильный ответ из предложенных
вариантов
Последовательность действий при обработке раны:
а) промыть рану спиртом, залить её йодом и наложить
повязку;
б) промыть рану перекисью водорода и наложить
стерильную повязку;
в) промыть рану перекисью водорода, обработать края
раны йодом и в случае необходимости наложить
стерильную повязку или заклеить бактерицидным
пластырем;
г) промыть рану водой, наложить повязку.

В

Задания открытого типа
1 1. Ситуация с трагическими последствиями, с которой

пострадавшее население не способно справиться
самостоятельно – это…

катастрофа

2 2. При обнаружении утечки бытового газа необходимо
позвонить по телефону_____________

104

3 3. Как называется часть биосферы, преобразованная
людьми с помощью технических средств?

техносфера

4 4. Чрезвычайная ситуация – это обстановка
сложившаяся на
определенной
территории в

результате аварий,
катастроф или

стихийных бедствий.
5 5. Как называются чрезвычайные ситуации, связанные

с проявлением стихийных сил природы?
Природные

6 6. Ядерным оружием называется – оружие, поражающее



действие которого
основано на
использовании
внутриядерной
энергии,
выделяющейся при
свойств реакции
деления ядер
некоторых изотопов
урана и плутония или
при термоядерных
реакциях синтеза ядер
легких изотопов
водорода.

7 7. В чем состоит поражающее действие
бактериологического (биологического) оружия?

Поражающее действие
этого оружия основано
на использовании
болезнетворных
свойств
микроорганизмов –
возбудителей
заболеваний людей,
животных и
сельскохозяйственных
растений.

8 8. По какому номеру телефона следует звонить при
возникновении чрезвычайной ситуации?

112

9 Дополните основные виды трудовой деятельности:
1. Физический труд
2.__________________
3. _______________
4. ________________

механизированный,
автоматизированный,
интеллектуальный
(умственный) труд

10 Перечислите группы вредных и опасных факторов
производственной среды.

физические,
химические,
биологические,
психофизиологические
факторы

Практические задания:

1. Выполнение строевых команд «Равняйся!», «Смирно!», «Налево!», «Направо!»,
«Кругом!», «Шагом марш!», «Вольно!»

1. Проведите оказание первой медицинской (доврачебной) помощи при травме
головы.

2. Дайте понятие опасных и вредных факторов и проведите их идентификацию в
конкретной обстановке – Торговый центр.

4. Оказание первой медицинской (доврачебной) помощи при обморожении.



5. Дайте понятие опасных и вредных факторов и проведите их идентификацию в
конкретной обстановке – Столовая университета.

6. Дайте понятие опасных и вредных факторов и проведите их идентификацию в
конкретной обстановке – Кемпинг на берегу водоема.

7. Дайте понятие опасных и вредных факторов и проведите их идентификацию в
конкретной обстановке – Горнолыжная база.

8. Дайте понятие опасных и вредных факторов и проведите их идентификацию в
конкретной обстановке – Туристическая база в лесу.

9. Действия по сигналу «Внимание всем!»

10. Действия по сигналу «Радиационная опасность».

11. Действия по сигналу «Химическая тревога».

12. Дайте понятие опасных и вредных факторов и проведите их идентификацию в
конкретной обстановке – Служебное помещение.

13. Проведите оказание первой медицинской (доврачебной) помощи при
термических ожогах различной степени тяжести.

14. Проведите оказание первой медицинской (доврачебной) помощи при
химических ожогах.

15. Проведите оказание первой медицинской (доврачебной) помощи при переломах
конечностей.

16. Проведите оказание первой медицинской (доврачебной) помощи при
артериальном кровотечении.

17. Транспортировка пострадавшего с травмой позвоночника.

18. Проведите оказание первой помощи при поражении электрическим током.

19. Проведите оказание первой медицинской (доврачебной) помощи при потере
сознания (обмороке).

20. Поведение при взятии в заложники.

21. Проведите оказание первой медицинской (доврачебной) помощи при закрытом
переломе бедра.

22. Проведите расчет степени индивидуального риска несчастного случая в офисе,
если за последние 5 лет их произошло 50 тыс. Среднегодовое число служащих за этот
период составляло 60 млн. человек.

23. Оказание первой медицинской (доврачебной) помощи при венозном
кровотечении.



24. Оказание первой медицинской (доврачебной) помощи при капиллярном
кровотечении.

25. Дайте понятие опасных и вредных факторов и проведите их идентификацию в
конкретной обстановке – бытовые условия.


