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ВВЕДЕНИЕ
Рабочая программа дисциплины является частью основной профессиональной

образовательной программы высшего образования - программы бакалавриата, разработанной в
соответствии с ФГОС ВО
ФГОС ВО Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования

- бакалавриат по направлению подготовки 09.03.01 Информатика и
вычислительная техника (приказ Минобрнауки России от 19.09.2017 г. № 929)

ПС

1. ЦЕЛЬОСВОЕНИЯДИСЦИПЛИНЫ
Целью изучения дисциплины «Иностранный язык» является формирование коммуникативной

языковой компетенции, которая состоит из лингвистического, социолингвистического и
прагматического компонентов. Каждый из компонентов включает в себя определенные знания,
умения и навыки, а именно:

1. Лингвистический компонент: знание лексики, фонетики и грамматики иностранного
языка.

2. Социолингвистический компонент: знание правил и норм использования иностранного
языка в различных типовых ситуациях общения.

3. Прагматический компонент: умение пользоваться языковыми средствами в
определенных функциональных целях.

Формирование коммуникативной языковой компетенции реализуется во всех основных видах
речевой деятельности: чтение (ознакомительное и изучающее), слушание, говорение (диалогическое
и монологическое), письмо.

2. МЕСТОДИСЦИПЛИНЫВСТРУКТУРЕОПОП
Дисциплина относится к базовой части учебного плана.

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ

Промежуточная
аттестация

Часов

З.е.Всего за
семестр

Контактная работа .(по
уч.зан.) Самостоятель

ная работа
в том числе
подготовка

контрольных и
курсовых

Всего

Практические
занятия,
включая
курсовое

проектировани
е

Семестр 1
Зачет 72 12 12 56 2

Семестр 2
Зачет 108 12 12 92 3

Семестр 3
Зачет 108 12 12 92 3

Семестр 4
Экзамен 108 12 12 87 3

396 48 48 327 11

4.ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯОПОП
В результате освоения ОПОП у выпускника должны быть сформированы компетенции,

установленные в соответствии ФГОС ВО.



Шифр и наименование
компетенции Индикаторы достижения компетенций

УК-4 Способен
осуществлять деловую
коммуникацию в устной и
письменной формах на
государственном языке
Российской Федерации и
иностранном(ых) языке(ах)

ИД-1.УК-4 Знать: литературную форму государственного языка,
основы устной и письменной коммуникации на иностранном языке,
функциональные стили родного языка, требования к деловой
коммуникации.

ИД-2.УК-4 Уметь: выражать свои мысли на государственном, родном и
иностранном языке в ситуации деловой коммуникации.

ИД-3.УК-4 Иметь практический опыт составления текстов на
государственном и родном языках, опыт перевода текстов с
иностранного языка на родной, опыт говорения на государственном и
иностранном языках

5. ТЕМАТИЧЕСКИЙПЛАН

Тема

Часов

Наименование темы Всего
часов

Контактная работа .(по уч.зан.)
Самост.
работа

Контроль
самостоятельн
ой работыЛекции Лаборатор

ные
Практичес
кие

занятия

Семестр 1 68
Тема 1. Студент и его окружение (УК-4) 14 4 10
Тема 2. Повседневная жизнь(УК-4) 12 2 10
Тема 3. Планы и договоренность (УК-4) 14 2 12
Тема 4. Внешность и характер (УК-4) 14 2 12
Тема 5. Дом и семья (УК-4) 14 2 12

Семестр 2 104
Тема 6. Хобби и развлечения (УК-4) 26 2 24
Тема 7. Школьная жизнь (УК-4) 30 4 26
Тема 8. Учеба в университете (УК-4) 24 4 20
Тема 9. Научиться учиться (УК-4) 24 2 22

Семестр 3 104
Тема
10. Путешествия (УК-4) 52 6 46

Тема
11. Гостиничные услуги (УК-4) 52 6 46

Семестр 4 99



Тема
12. Еда. Посещение ресторана (УК-4) 52 6 46

Тема
13. Проблемы здоровья (УК-4) 47 6 41

6. ФОРМЫТЕКУЩЕГОКОНТРОЛЯИПРОМЕЖУТОЧНОЙАТТЕСТАЦИИ
ШКАЛЫОЦЕНИВАНИЯ

Раздел/Тема Вид оценочного
средства Описание оценочного средства Критерии

оценивания
Текущий контроль (Приложение 4)

Темы 1-5 Устное сообщение
(Приложение 4)

Подготовка устного сообщения по одной из
предложенных тем. 100 баллов

Темы 6-9 Презентация
(Приложение 4)

Подготовка презентации по одной из
предложенных тем. 100 баллов

Темы 10-11 Устное сообщение
(Приложение 4)

Подготовка устного сообщения по одной из
предложенных тем. 100 баллов

Темаы 12-13 Презентация
(Приложение 4)

Подготовка презентации по одной из
предложенных тем. 100 баллов

Промежуточная аттестация(Приложение 5)

4 семестр
(Эк)

Экзаменационный
билет

(Приложение 5)

Каждый билет содержит следующие задания:
Задание 1. Чтение и письменный перевод
оригинального текста Задание 2.
Практическое задание. Задание 3. Ответ на
вопрос.

100 баллов

1 семестр (За) Билет для зачета
(Приложение 5)

Каждый билет содержит следующие задания:
Задание 1. Чтение и письменный перевод
оригинального текста Задание 2.
Практическое задание. Задание 3. Ответ на
вопрос.

100 баллов

2 семестр (За) Билет для зачета
(Приложение 5)

Каждый билет содержит следующие задания:
Задание 1. Чтение и письменный перевод
оригинального текста Задание 2.
Практическое задание. Задание 3. Ответ на
вопрос.

100 баллов

3 семестр (За) Билет для зачета
(Приложение 5)

Каждый билет содержит следующие задания:
Задание 1. Чтение и письменный перевод
оригинального текста Задание 2.
Практическое задание. Задание 3. Ответ на
вопрос.

100 баллов



ОПИСАНИЕШКАЛ ОЦЕНИВАНИЯ
Показатель оценки освоения ОПОП формируется на основе объединения текущего контроля

и промежуточной аттестации обучающегося.
Показатель рейтинга по каждой дисциплине выражается в процентах, который показывает

уровень подготовки студента.
Текущий контроль.Используется 100-балльная система оценивания. Оценка работы студента в

течении семестра осуществляется преподавателем в соответствии с разработанной им системой
оценки учебных достижений в процессе обучения по данной дисциплине.

В рабочих программах дисциплин и практик закреплены виды текущего контроля,
планируемые результаты контрольных мероприятий и критерии оценки учебный достижений.

В течение семестра преподавателем проводится не менее 3-х контрольных мероприятий, по
оценке деятельности студента. Если посещения занятий по дисциплине включены в рейтинг, то
данный показатель составляет не более 20% от максимального количества баллов по дисциплине.

Промежуточная аттестация. Используется 5-балльная система оценивания. Оценка работы
студента по окончанию дисциплины (части дисциплины) осуществляется преподавателем в
соответствии с разработанной им системой оценки достижений студента в процессе обучения по
данной дисциплине. Промежуточная аттестация также проводится по окончанию формирования
компетенций.

Порядок перевода рейтинга, предусмотренных системой оценивания, по дисциплине, в
пятибалльную систему.

Высокий уровень – 100% - 70% - отлично, хорошо.
Средний уровень – 69% - 50% - удовлетворительно.



Показатель оценки По 5-балльной системе Характеристика показателя

100% - 85% отлично обладают теоретическими знаниями в полном объеме,
понимают, самостоятельно умеют применять,
исследовать, идентифицировать, анализировать,
систематизировать, распределять по категориям,
рассчитать показатели, классифицировать,
разрабатывать модели, алгоритмизировать, управлять,
организовать, планировать процессы исследования,
осуществлять оценку результатов на высоком уровне

84% - 70% хорошо обладают теоретическими знаниями в полном объеме,
понимают, самостоятельно умеют применять,
исследовать, идентифицировать, анализировать,
систематизировать, распределять по категориям,
рассчитать показатели, классифицировать,
разрабатывать модели, алгоритмизировать, управлять,
организовать, планировать процессы исследования,
осуществлять оценку результатов.

Могут быть допущены недочеты, исправленные
студентом самостоятельно в процессе работы (ответа
и т.д.)

69% - 50% удовлетворительно обладают общими теоретическими знаниями, умеют
применять, исследовать, идентифицировать,
анализировать, систематизировать, распределять по
категориям, рассчитать показатели,
классифицировать, разрабатывать модели,
алгоритмизировать, управлять, организовать,
планировать процессы исследования, осуществлять
оценку результатов на среднем уровне.
Допускаются ошибки, которые студент затрудняется
исправить самостоятельно.

49 % и менее неудовлетворительно обладают не полным объемом общих теоретическими
знаниями, не умеют самостоятельно применять,
исследовать, идентифицировать, анализировать,
систематизировать, распределять по категориям,
рассчитать показатели, классифицировать,
разрабатывать модели, алгоритмизировать, управлять,
организовать, планировать процессы исследования,
осуществлять оценку результатов.
Не сформированы умения и навыки для решения
профессиональных задач

100% - 50% зачтено характеристика показателя соответствует «отлично»,
«хорошо», «удовлетворительно»

49 % и менее не зачтено характеристика показателя соответствует
«неудовлетворительно»

7. СОДЕРЖАНИЕДИСЦИПЛИНЫ

7.2 Содержание практических занятий и лабораторных работ



Тема 1. Студент и его окружение (УК-4)
Студент и его окружение
Изучение иностранного языка за рубежом. Студент и его будущая профессия. Знакомство, ведение
светской беседы. Рассказ о себе.

Тема 2. Повседневная жизнь(УК-4)

Повседневная жизнь.
Повседневная жизнь студента в родной стране. Повседневная жизнь студента в стране изучаемого
языка. Распорядок дня. Режим труда и отдыха

Тема 3. Планы и договоренность (УК-4)
Планы и договоренности.
Планирование встречи. Обсуждение планов на вечер. Планирование времени. Составление планов
на неделю. Тайм-менеджмент

Тема 4. Внешность и характер (УК-4)
Внешность и характер.
Описание внешности человека. Внешность друга. Описание внешности членов семьи. Описание
внешности известных людей. Характер друга. Описание своей внешности и характера. Деловые
качества

Тема 5. Дом и семья (УК-4)
Дом и семья
Взаимоотношения в семье, распределение обязанностей, общение и проведение свободного
времени. Проблемы отцов и детей.

Тема 6. Хобби и развлечения (УК-4)

Хобби и развлечения
Популярные виды хобби. Свободное время студента. Роль чтения в жизни студента. Любимая книга.
Кино и кинотеатры. Популярные виды спорта. Экстремальный спорт.

Тема 7. Школьная жизнь (УК-4)
Школьная жизнь.
Учитель и его роль. Краткая история образования. Описание школьной жизни. Идеальная школа.
Школьное образование в разных странах. Школьное образование в странах изучаемого языка.
Школа в России.

Тема 8. Учеба в университете (УК-4)
Учеба в университете.
Выбор университета. Учебные предметы в университете. Расписание занятий. Учеба в университете
в странах изучаемого языка. Высшее образование в России. Дистанционное обучение.
Профессиональное образование

Тема 9. Научиться учиться (УК-4)
Научиться учиться.
Учеба с удовольствием. Изучение иностранного языка. Типы восприятия информации.
Самоорганизация и тайм-менеджмент. Подготовка к экзаменам



Тема 10. Путешествия (УК-4)
Путешествия.
Организация поездки в страну изучаемого языка. Полет на самолете. Аэропорт: покупка билетов,
регистрация на рейс, багаж. Таможенные формальности. Планирование и подготовка зарубежной
командировки

Тема 11. Гостиничные услуги (УК-4)
Гостиничные услуги
Типы гостиниц и условия проживания. Хороший и плохой отель. Дополнительные услуги в
гостинице. Необычные отели. Бронирование номера. Отзывы об отеле. Регистрация и проживание в
отеле

Тема 12. Еда. Посещение ресторана (УК-4)
Еда. Посещение ресторана.
Посещение ресторана. Заказ еды. Этикет. Национальные кухни. Методы приготовления пищи.
Деловой обед

Тема 13. Проблемы здоровья (УК-4)

Проблемы здоровья.
Тело человека: органы и их функции. Проблемы со здоровьем. Прием у врача. Симптомы болезней.
Болезни и способы их лечения. Традиционная и альтернативная медицина. Здоровый образ жизни.
Национальная система здравоохранения

7.3. Содержание самостоятельной работы

Тема 1. Студент и его окружение (УК-4)
Изучение материала по теме "Студент и его окружение".
Изучение и запоминание лексического и грамматического материала данного раздела.
Подготовка рассказа о себе, о своих друзьях.
Чтение и перевод дополнительной литературы по теме
Тема 2. Повседневная жизнь(УК-4)
Изучение материала по теме "Повседневная жизнь".
Изучение и запоминание лексического и грамматического материала данного раздела.
Подготовка рассказа о своем распорядке дня.
Чтение и перевод дополнительной литературы по теме

Тема 3. Планы и договоренность (УК-4)
Изучение материала по теме "Планы и договоренности".
Изучение и запоминание лексического и грамматического материала данного раздела.
Подготовка к обсуждению планов с друзьями, подготовка диалога "Назначение встречи"
Чтение и перевод дополнительной литературы по теме

Тема 4. Внешность и характер (УК-4)
Изучение материала по теме "Внешность и характер".
Изучение и запоминание лексического и грамматического материала данного раздела.
Подготовка к описанию внешности и характера человека
Чтение и перевод дополнительной литературы по теме



Тема 5. Дом и семья (УК-4)
Изучение материала по теме "Дом и семья".
Изучение и запоминание лексического и грамматического материала данного раздела.
Подготовка рассказа о своей семье.
Поиск и изучение информации о семейных традициях других стран.
Чтение и перевод дополнительной литературы по теме

Тема 6. Хобби и развлечения (УК-4)

Изучение материала по теме "Хобби и развлечения".
Изучение и запоминание лексического и грамматического материала данного раздела.
Подготовка рассказа о своем любимом занятии, книге, фильме.
Поиск и изучение информации о популярных видах спорта в разных странах.
Чтение и перевод дополнительной литературы по теме

Тема 7. Школьная жизнь (УК-4)
Изучение материала по теме "Школьная жизнь".
Изучение и запоминание лексического и грамматического материала данного раздела.
Подготовка рассказа/презентации о своей школе, любимых предметах, учителях.
Поиск и изучение материалов о школьном образовании в разных странах.
Чтение и перевод дополнительной литературы по теме

Тема 8. Учеба в университете (УК-4)
Изучение материала по теме "Учеба в университете".
Изучение и запоминание лексического и грамматического материала данного раздела.
Подготовка рассказа о своей учебе в университете.
Поиск и изучение материалов о высшем образовании в России и в других странах.
Чтение и перевод дополнительной литературы по теме

Тема 9. Научиться учиться (УК-4)
Изучение материала по теме "Научиться учиться".
Изучение и запоминание лексического и грамматического материала данного раздела.
Подготовка к обсуждению эффективных методах учебы.
Чтение и перевод дополнительной литературы по теме

Тема 10. Путешествия (УК-4)
Изучение материала по теме "Путешествия".
Изучение и запоминание лексического и грамматического материала данного раздела.
Поиск и изучение информации о правилах для авиапассажиров.
Подготовка к рассказу об особенностях и этапах путешествия самолетом.
Чтение и перевод дополнительной литературы по теме

Тема 11. Гостиничные услуги (УК-4)
Изучение материала по теме "Гостиничные услуги".
Изучение и запоминание лексического и грамматического материала данного раздела.
Поиск и изучение информации о типах гостиниц и услугах, предоставляемых ими.
Подготовка рассказа/презентации о гостинице.
Чтение и перевод дополнительной литературы по теме



Тема 12. Еда. Посещение ресторана (УК-4)
Изучение материала по теме "Еда. Посещение ресторана".
Изучение и запоминание лексического и грамматического материала данного раздела.
Поиск и изучение информации о кулинарных традициях разных стран.
Подготовка рассказа/презентации о кулинарных традициях страны.
Чтение и перевод дополнительной литературы по теме

Тема 13. Проблемы здоровья (УК-4)

Изучение материала по теме "Проблемы здоровья".
Изучение и запоминание лексического и грамматического материала данного раздела.
Поиск и изучение информации о медицинском обслуживании, особенностях системы
здравоохранения в России и за рубежом
Подготовка рекомендаций по здоровому образу жизни.
Чтение и перевод дополнительной литературы по теме

7.3.1. Примерные вопросы для самостоятельной подготовки к зачету/экзамену
Приложение 1

7.3.2. Практические задания по дисциплине для самостоятельной подготовки к
зачету/экзамену

Приложение 2
7.3.3. Перечень курсовых работ
Не предусмотрено

7.4. Электронное портфолио обучающегося
Материалы не размещаются

7.5. Методические рекомендации по выполнению контрольной работы
Не предусмотрено

7.6 Методические рекомендации по выполнению курсовой работы
Не предусмотрено

8. ОСОБЕННОСТИОРГАНИЗАЦИИОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО
ПРОЦЕССАПОДИСЦИПЛИНЕДЛЯЛИЦСОГРАНИЧЕННЫМИ

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ
По заявлению студента
В целях доступности освоения программы для лиц с ограниченными возможностями здоровья

при необходимости кафедра обеспечивает следующие условия:
- особый порядок освоения дисциплины, с учетом состояния их здоровья;
- электронные образовательные ресурсы по дисциплине в формах, адаптированных к

ограничениям их здоровья;
- изучение дисциплины по индивидуальному учебному плану (вне зависимости от формы

обучения);
- электронное обучение и дистанционные образовательные технологии, которые

предусматривают возможности приема-передачи информации в доступных для них формах.
- доступ (удаленный доступ), к современным профессиональным базам данных и

информационным справочным системам, состав которых определен РПД.



9. ПЕРЕЧЕНЬОСНОВНОЙИДОПОЛНИТЕЛЬНОЙУЧЕБНОЙЛИТЕРАТУРЫ,
НЕОБХОДИМОЙДЛЯОСВОЕНИЯДИСЦИПЛИНЫ

Сайт библиотеки УрГЭУ
htt�://lib.usu�.ru/

Основная литература:
1. Английский язык (для студентов II курса). Учебное пособие. Ч. 2 [Электронный ресурс]:. -

Екатеринбург: [Издательство УрГЭУ], 2019. - 250 – Режим доступа:
htt�://lib.usu�.ru/r�s�ur��/limit/um�/19/�492499.�df

2. Маркова Т. Л., Никифорова М. В., Пирожкова И. С. Грамматика английского глагола
[Электронный ресурс]:учебное пособие. - Екатеринбург: УрГЭУ, 2022. - 99 – Режим доступа:
htt�://lib.wbst�ti�.usu�.ru/r�s�ur��/limit/um�/22/�494491.�df

3. Маркова Т. Л., Никифорова М. В., Пирожкова И. С. Видовременные формы английского
глагола [Электронный ресурс]:учебное пособие. - Екатеринбург: УрГЭУ, 2022. - 126 – Режим
доступа: htt�://lib.wbst�ti�.usu�.ru/r�s�ur��/limit/um�/22/�494585.�df

4. Ивукина Е. С., Макарова Е. Н., Софронова И. А. Английский язык для IS-специалистов
[Электронный ресурс]:учебное пособие. - Екатеринбург: УрГЭУ, 2023. - 120 – Режим доступа:
htt�://lib.wbst�ti�.usu�.ru/r�s�ur��/limit/um�/23/�495121.�df

5. Иванова О. Ф., Шиловская М. М. Английский язык. Пособие для самостоятельной работы
студентов (В1-С1) [Электронный ресурс]:учебное пособие для вузов. - Москва: Юрайт, 2024. - 357 –
Режим доступа: htt�s://ur�it.ru/b��d�/541524

Дополнительная литература:
1. Шляхова В.А., Герасина О.Н., Герасина Ю. А. Английский язык для экономистов

[Электронный ресурс]:Учебник. - Москва: Издательско-торговая корпорация "Дашков и К", 2020. -
296 с. – Режим доступа: htt�s://zn�nium.��m/��t�l�g/�r�du�t/1092966

2. Шляхова В.А., Герасина О.Н., Герасина Ю. А. Английский язык для экономистов
[Электронный ресурс]:Учебник. - Москва: Издательско-торговая корпорация "Дашков и К", 2023. -
296 – Режим доступа: htt�s://zn�nium.��m/��t�l�g/�r�du�t/2082447

3. Микаллеф Л.О., Тихонова Н.Ю., Гинзбург О.В., Луговая А.А., Микаллеф Л.О. Грамматика
английского языка = Gr�mm�r �f th� Ynglish L�ngu�g� + еПриложение [Электронный
ресурс]:Учебное пособие. - Москва: КноРус, 2025. - 247 – Режим доступа:
htt�s://b��k.ru/b��k/955586

10. ПЕРЕЧЕНЬИНФОРМАЦИОННЫХТЕХНОЛОГИЙ, ВКЛЮЧАЯПЕРЕЧЕНЬ
ЛИЦЕНЗИОННОГОПРОГРАММНОГООБЕСПЕЧЕНИЯИИНФОРМАЦИОННЫХ

СПРАВОЧНЫХСИСТЕМ, ОНЛАЙНКУРСОВ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХПРИОСУЩЕСТВЛЕНИИ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССАПОДИСЦИПЛИНЕ

Перечень лицензионного программного обеспечения:
Libr� 'ffi��. Лицензия GNU LG�L. Срок действия лицензии - без ограничения срока.
bstr� Linu5 )�mm�n Yditi�n. Договор №0417-ПО/2019 от 08.05.2019, Акт №Sk000343 от

24.05.2019 и Контракт № 35-У/2018 от 13.06.2018, Акт № УТ213 от 17.12.2018. Срок действия лицензии
- без ограничения срока.

МойОфис стандартный. Соглашение № СК-281 от 7 июня 2017. Дата заключения - 07.06.2017.
Срок действия лицензии - без ограничения срока.
Перечень информационных справочных систем, ресурсов информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет»:



Справочно-правовая система Гарант. Договор № 58419 от 22 декабря 2015. Срок действия
лицензии -без ограничения срока

Справочно-правовая система Консультант +. Срок действия лицензии до 31.12.2025

11. ОПИСАНИЕМАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙБАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙДЛЯ
ОСУЩЕСТВЛЕНИЯОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССАПОДИСЦИПЛИНЕ

Реализация учебной дисциплины осуществляется с использованием материально-технической
базы УрГЭУ, обеспечивающей проведение всех видов учебных занятий и научно-исследовательской и
самостоятельной работы обучающихся:

Специальные помещения представляют собой учебные аудитории для проведения всех видов
занятий, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации.

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с
возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную
информационно-образовательную среду УрГЭУ.

Все помещения укомплектованы специализированной мебелью и оснащены мультимедийным
оборудованием спецоборудованием (информационно-телекоммуникационным, иным компьютерным),
доступом к информационно-поисковым, справочно-правовым системам, электронным библиотечным
системам, базам данных действующего законодательства, иным информационным ресурсам
служащими для представления учебной информации большой аудитории.

Для проведения занятий лекционного типа презентации и другие учебно-наглядные пособия,
обеспечивающие тематические иллюстрации.

.



Приложение 1
к рабочей программе

7.3.1. Примерные вопросы для самостоятельной подготовки к зачету/экзамену

1 семестр
Примерные вопросы для самостоятельной подготовки к зачету
1. S���k �b�ut !�urs�lf. Wh�t �r� !�ur b�st sid�s? Wh�t d� !�u �nj�! d�ing?
2. D� !�u think fri�ndshi� is im��rt�nt? Wh!?
3. D� !�u h�v� m�n! fri�nds? Wh�t t!��s �f �r�bl�ms d� !�u sh�r� with !�ur fri�nds?
4. D�s�rib� !�ur gr�u� �nd !�ur r�l�ti�nshi�s with !�ur �l�ssm�t�s.
5. D� !�u s��nd !�ur fr�� tim� t�g�th�r? If s�, wh�t d� !�u d� in !�ur fr�� tim� t�g�th�r?
6. Wh�t m�k�s � fri�nd int� � g��d fri�nd? D�s�rib� !�ur b�st fri�nd.
7. Th� l�st tim� !�u s�w !�ur fri�nds, wh�t did !�u d� t�g�th�r?
8. T�lk �b�ut !�ur d�il! r�utin�. Wh�t is !�ur f�v�rit� ��rt �f th� d�!?
9. Wh�t w�uld !�u lik� t� �h�ng� in !�ur d�il! r�utin�? Wh!?
10. D�s�rib� !�ur t!�i��l d�! �t univ�rsit!.
11. D� !�u liv� f�r fr�m th� univ�rsit!? H�w d� !�u usu�ll! g�t t� th� univ�rsit!?
12. D� !�u think !�u m�n�g� !�ur tim� �ffi�i�ntl!? Wh�t h�l�s !�u us� !�ur tim� wis�l!?
13. Wh�t m�k�s it diffi�ult f�r ����l� t� us� th�ir tim� �ffi�i�ntl!?
14. Wh�t is !�ur �ttitud� t�w�rds �rriving l�t� f�r th� �l�ss�s? Wh�t ��n ����l� d� t� b� n�v�r l�t� f�r
�l�ss�s?
15. H�w d� !�u usu�ll! s��nd !�ur w��k�nds? H�w d� !�u usu�ll! �r���r� f�r !�ur w��k�nd?
16. T�lk �b�ut h�w !�u s��nt l�st w��k�nd.
17. H�w �r� !�u g�ing t� s��nd !�ur wint�r h�lid�!s? Sh�r� !�ur �l�ns.
18. H�w d� !�u think ����l�'s r�utin�s will �h�ng� in th� futur�?
19. T�lk �b�ut !�ur f�v�rit� ��t�r/s��rtsm�n/f�m�us s�i�ntist, �t�.). D�s�rib� his/h�r �����r�n�� �nd
�h�r��t�r.
20. Wh�t ��rs�n�l qu�liti�s d� !�u ��rti�ul�rl! v�lu�? Whi�h �f th� qu�liti�s w�uld !�u lik� t� im�r�v� in
!�urs�lf?
21. T�lk �b�ut th� r�l� �f th� f�mil! in � ��rs�n's lif�. Wh�t d� !�u think m�k�s � f�mil! h���!?
22. D�s�rib� s�m��n� in !�ur f�mil! wh� !�u r��ll! �dmir�.
23. Wh�t is th� r�l� �f th� f�mil! in !�ur lif�? H�w d� !�u divid� r�s��nsibiliti�s in th� f�mil!?
24. H�v� !�u �v�r dr�wn !�ur f�mil! tr��? Wh�t int�r�sting f��ts did !�u find �ut wh�n w�rking �n !�ur
f�mil! tr��?
25. Whi�h m�mb�r �f !�ur f�mil! �r� !�u �l�s�st t�? Wh! is this ��rs�n s���i�l f�r !�u?
26. Wh�t r�l� d� gr�nd��r�nts �l�! in th� f�mil! in !�ur ��untr!?
27. D�s�rib� th� m�in �r�bl�ms th�t �ris� in th� r�l�ti�nshi� b�tw��n ��r�nts �nd �hildr�n. H�v� !�u �v�r
h�d �n! dis�gr��m�nts with !�ur f�mil! m�mb�rs?
28. Wh�t �r� th� m�st im��rt�nt things !�ur ��r�nts t�ught !�u?
29. Wh�t is th� m�st ��mm�n w�dding tr�diti�n in !�ur ��untr!?
30. Wh�t �r� th� b�st f�mil! tr�diti�ns in !�ur ��untr!?

2 семестр
Примерные вопросы для самостоятельной подготовки к зачету

1. S���k �b�ut � b��k th�t is m�m�r�bl� t� !�u. Wh�t �x��tl! t�u�h�d !�u �b�ut it (st�r!, �uth�r's st!l�,
burning issu�s)?
2. D� !�u think r��ding in � f�r�ign l�ngu�g� is � g��d w�! t� l��rn th� l�ngu�g�? Wh!?
3. Whi�h b��ks, s�ngs �nd films d� !�u think �r� m�st�r�i���s?
4. Wh�t kinds �f m�vi�s d� !�u lik� t� w�t�h?
5. Is th�r� �n! kind �f �nt�rt�inm�nt !�u d� n�t lik�? Wh!?
6. Wh�t d� !�u �s���i�ll! lik� �b�ut th� ri�h �ultur�l h�rit�g� �f Russi�: lit�r�tur�, b�ll�t, ��inting �nd
�l�ssi��l musi�?
7. Wh�t t!��s �f TV sh�ws �r �r�gr�ms �r� m�st ���ul�r in !�ur ��untr!?
8. S���k �b�ut !�ur int�r�sts �nd h�bbi�s. H�w d� th�s� ��tiviti�s su���rt !�ur ��rs�n�l d�v�l��m�nt?
9. H�w did !�u b���m� int�r�st�d in !�ur h�bb!? H�w l�ng h�v� !�u b��n d�ing it?



10. S���k �b�ut h�bbi�s �nd ��tiviti�s ���ul�r in Russi�.
11. S���k �b�ut s��rts �nd ��tiviti�s ���ul�r in �n English-s���king ��untr!
12. D� !�u �r�f�r t��m �r individu�l s��rts? Wh!?
13. Wh� is !�ur f�v�rit� s��rts st�r? Wh!?
14. Wh�t t��m g�m�s �r� ���ul�r in !�ur ��untr! t�d�!? Whi�h �f th�m d� !�u �l�!?
15. Wh! d� s�m� ����l� �nj�! d�ing d�ng�r�us s��rts? Whi�h �xtr�m� s��rts �r� ���ul�r in !�ur ��untr!?
16. H�w ��n �du��ti�n h�l� t� sh��� � ��rs�n’s lif�?
17. Wh! d� ����l� �tt�nd ��ll�g�s �r univ�rsiti�s?
18. Wh�t �r� th� st�g�s �f s���nd�r! �du��ti�n in th� Russi�n F�d�r�ti�n?
19. Sh�uld s�h��ls s��nd m�r� tim� t���hing th� skills ����l� n��d t� g�t � j�b? Wh!/Wh! n�t?
20. D� !�u think ��m�ut�rs ��n r��l��� t���h�rs in �l�ssr��ms?
21. Wh�t �r� th� ����rtuniti�s f�r high�r �du��ti�n in th� Russi�n F�d�r�ti�n?
22. Wh�t kind �f s�h��l did !�u g� t� �s � �hild? Wh�t did !�u lik� �b�ut !�ur s���nd�r!/high s�h��l?
23. Wh�t �r� th� st�g�s �f s���nd�r! �du��ti�n in th� UK?
24. Wh�t d� !�u kn�w �b�ut high�r �du��ti�n in th� English s���king ��untri�s (UK, USA, C�n�d� �nd
Austr�li�)?
25. D�s�rib� th� univ�rsit! �t whi�h !�u �r� stud!ing. Wh�t fi�lds �f stud! d��s th� univ�rsit! tr�in? Wh�t
�r� th� k�! f��ts �b�ut its hist�r!?
26. W�uld !�u s�! !�u �r� � g��d stud�nt? Sh�r� th� s��r�ts �f � g��d ���d�mi� ��rf�rm�n��.
27. Wh�t �xtr��urri�ul�r (�dditi�n�l) ��tiviti�s �t s�h��l d� s�h��l�hildr�n lik� in !�ur ��untr!? Did !�u d�
�n! �xtr�-�urri�ul�r ��tiviti�s wh�n !�u w�r� �t s�h��l?
28. Wh�t �r� th� �dv�nt�g�s �f stud!ing � dist�n��-l��rning ��urs�?
29. Wh�t im���t d� univ�rsiti�s h�v� �n th� �l���s wh�r� th�! �r� l���t�d?
30. H�w d� !�u think �du��ti�n will �h�ng� in th� futur�?

3 семестр
Примерные вопросы для самостоятельной подготовки к зачету

1. Wh! is tr�v�lling im��rt�nt?
2. Wh�t �r� th� �xisting w�!s �f tr�v�lling? List th� �dv�nt�g�s �nd dis�dv�nt�g�s �f ���h.
3. Wh�t is th� diff�r�n�� b�tw��n � t�urist �nd � tr�v�l�r?
4. In wh�t w�!s h�s t�urism �h�ng�d !�ur ��untr!?
5. D�s�rib� � h�lid�! !�u �nj�!�d. S�! wh�n �nd wh�r� !�u w�nt, wh� !�u w�nt with, wh�t !�u did �n th�
h�lid�!
6. Wh�t �r�bl�ms m�! ����l� h�v� wh�n th�! tr�v�l?
7. Wh�t �r� th� m�st unusu�l �l���s !�u h�v� visit�d? D�s�rib� �n� �f th�m.
8. Wh�t w�uld !�u sugg�st � visit�r sh�uld s�� �nd d� in !�ur ��untr!?
9. H�w d� !�u ��m��r� th� ��untr! !�u h�v� visit�d with !�ur h�m� ��untr!?
10. Whi�h ��rts �f !�ur ��untr! w�uld !�u r���mm�nd � f�r�ign�r t� visit?
11. Wh�t is !�ur f�v�rit� �l��� in !�ur h�m�t�wn?
12. Wh�t �r� s�m� f�m�us l�ndm�rks in !�ur ��untr!?
13. S���k �b�ut th� s���ifi�s �f tr�v�lling b! �ir �nd th� w�!s t� b��k ti�k�ts.
14. D�s�rib� �n� �f th� �ir��rts !�u kn�w. Wh�t z�n�s is it divid�d int�, wh�t is th�ir fun�ti�n?
15. D�s�rib� th� �h��k-in �r���dur� �t th� �ir��rt, �ust�ms �l��r�n��, b��rding �nd th� flight.
16. Wh�t it�ms �r� �r�hibit�d t� ��rr! �n b��rd wh�n !�u tr�v�l b! �l�n�?
17. N�m� �n int�rn�ti�n�l �irlin� ��m��n! !�u kn�w. S���k �b�ut �n� �f th� Russi�n �r f�r�ign �irlin�s.
18. S���k �b�ut !�ur m�st r���nt �ir tr�v�l. Wh�t did !�u ��rti�ul�rl! lik�? Wh�t did !�u n�t lik�?
19. Wh�r� w�uld !�u lik� t� tr�v�l in th� futur�? Wh!?
20. Wh�t �r� th� m�in t!��s �f ����mm�d�ti�n f�r tr�v�l�rs? Bri�fl! d�s�rib� ���h �f th�m.
21. Wh�t �r� th� m�st ���ul�r w�!s �f b��king � h�t�l r��m?
22. Wh! is it n���ss�r! t� br�ws� tr�v�l w�bsit�s? H�w d� r�vi�w sit�s h�l� tr�v�l�rs?
23. D�s�rib� th� f��iliti�s m�d�rn h�t�ls h�v�.
24. Wh�t kind �f s�rvi��s d� m�st h�t�ls �r�vid�?
25. Wh�m d� !�u �ddr�ss wh�n !�u �rriv� �t � h�t�l? H�w d� th�! h�l� !�u?
26. Whi�h t!�� �f �h��� ����mm�d�ti�n is ���ul�r with tr�v�lling stud�nts? Wh!?
27. D�s�rib� th� h�t�l �h��k-in �r���dur�. Wh�t kind �f inf�rm�ti�n d��s � gu�st �r�vid� wh�n �h��king in?
28. Wh�t t!�� �f h�t�l w�uld !�u �r�f�r t� st�! �t? Wh!?



29. S���k �b�ut !�ur st�! �t th� h�t�l. Wh�t did !�u lik� th�r�?
30. S���k �b�ut t!��s �f ����mm�d�ti�n th�t �r� t!�i��l �f !�ur ��untr!

4 семестр
Примерные вопросы для самостоятельной подготовки к экзамену

1. Wh�t s�rts �f f��d d� !�u lik� ��ting m�st? Wh!? Giv� �x�m�l�s �f h�w diff�r�nt f��ds �r�vid� hum�n
b�d! with nutri�nts it n��ds.
2. Whi�h ���king m�th�ds �r� m�st ���ul�r in !�ur ��untr!?
3. H�v� th� ��ting h�bits �f ����l� �h�ng�d f�r th� l�st d���d�s? H�w h�v� th�! �h�ng�d?
4. Wh�t �r� s�m� �f th� f�m�us dish�s �f !�ur ��untr!?
5. Wh�t d� !�u kn�w �b�ut British �uisin�? S���k �b�ut � dish ���ul�r in th� UK.
6. D�s�rib� !�ur f�v�rit� dish. Sh�r� th� r��i�� f�r this dish: n�m� th� ingr�di�nts n��d�d t� m�k� it �nd
d�s�rib� th� st��s inv�lv�d in its �r���r�ti�n.
7. D� !�u �r�f�r h�m�-���k�d f��d �r f��d fr�m r�st�ur�nts? Wh!?
8. H�w ���ul�r �r� f�st f��d r�st�ur�nts wh�r� !�u liv�? Wh!/Wh! n�t?
9. D� !�u think �hildr�n sh�uld b� t�ught �b�ut h��lth! di�ts �nd ���king �t s�h��l �r �t h�m�?
10. Wh�t �r� th� m�in �rin�i�l�s �f � h��lth! lif�st!l� in !�ur ��ini�n? W�uld !�u d�s�rib� !�ur lif�st!l� �s
h��lth!? Wh! !�s/wh! n�t?
11. Wh! d� ����l� �nj�! ��ting �ut?
12. Wh�t ��ting-�l���s ��n !�u g� t� in !�ur t�wn?
13. D�s�rib� !�ur f�v�rit� ��fé/din�r/r�st�ur�nt. Wh�t kind �f f��d d��s this ��fé s�rv�? Wh�t is th�
�tm�s�h�r� lik� th�r�?
14. Wh! d� ����l� lik� w�t�hing ���k�r! �r�gr�ms �n TV �r �n Y�uTub�?
15. H�w d� !�u und�rst�nd th� st�t�m�nt "W� �r� wh�t w� ��t"? D� !�u �gr�� with it?
16. Wh�t d� !�u d� t� st�! h��lth!?
17. D�s�rib� � �h�ng� !�u h�v� m�d� t� im�r�v� !�ur h��lth. Wh! did !�u d��id� t� d� it? H�w h�v� !�u
b�n�fitt�d fr�m it?
18. D� !�u think ����l� h�v� b���m� m�r� h��lth-��ns�i�us in r���nt !��rs?
19. Wh�t �r� th� h��lth b�n�fits �f d�ing s��rt?20. D� !�u �gr�� th�t �h!si��l �x�r�is�s n�t �nl! h�l� t� st�! �h!si��ll! fit but �ls� �r� g��d f�r !�ur m�nt�l
h��lth?
21. Wh�n w�s th� l�st tim� !�u w�r� si�k with � ��ld/flu/COVID? Wh�t s!m�t�ms did !�u h�v�? Wh�t
tr��tm�nt did у�u r���iv�?
22. H�w r�gul�rl! d� !�u h�v� m�di��l �h��k-u�s? Whi�h s���i�lists �x�min� !�u? Wh�t �r���dur�s d� !�u
und�rg� during th� m�di��l �h��k-u�?
23. S���k �b�ut !�ur m�st r���nt visit t� th� d��t�r. Wh! did !�u h�v� t� visit � d��t�r?
Wh�t r���mm�nd�ti�ns did th� d��t�r giv� !�u?
24. Wh�t �r� th� �dv�nt�g�s �nd dis�dv�nt�g�s �f �ubli� �nd �riv�t� h��lth ��r� s!st�ms?
25. Wh�t d� !�u kn�w �b�ut th� b�si� �rin�i�l�s �f sust�in�bl� d�v�l��m�nt? Is it ��ssibl� t� m��t ����l�'s
gr�wing n��d f�r f��d with�ut d�m�ging n�tur�l div�rsit!?
26. Str�ss is ��rt �f �ur liv�s. Wh�t �r� th� m�in ��us�s �f str�ss �nd h�w d� w� ���� with it?
27. H�w d��s �ur lif�st!l� �ff��t th� �nvir�nm�nt? Wh�t b�h�vi�r in �v�r!d�! lif� d� !�u ��nsid�r s�nsibl�
�nd r�s��nsibl� t�w�rds th� �nvir�nm�nt?
28. Our �m�ti�n�l �nd s��i�l h��lth is just �s im��rt�nt �s �ur �h!si��l h��lth. Wh�t d� w� n��d t� d� t� st�!
s��i�ll! h��lth!?
29. Wh�t �r� th� m�st burning h��lth �nd w�ll-b�ing �r�bl�ms n�w�d�!s?
30. Giv� �x�m�l�s �f h�w !�u ��n h�v� g��d s��i�l h��lth.



Приложение 2
к рабочей программе

7.3.2. Практические задания по дисциплине для самостоятельной подготовки к
зачету/экзамену

Семестр 1

Примерные практические задания по дисциплине для самостоятельной подготовки к зачету

Задание 1.
R�	d 	nd tr	nsl	t� th� t�xt. (УК 4)

T� w	t�h �r �	rti�i�	t� in s��rt 	�tivit!?

I c�n c�ll mys�lf � c�uch ��t�t�. "C�uch ��t�t�" m��ns � ��rs�n wh� s��nds tim� lying �n th� s�f� �nd
w�tching TV. It’s difficult t� s�y, wh�t b�tt�r is — t� w�tch �r ��rtici��t�. If y�u g� in f�r s�m� kinds �f
s��rt, y�u k��� fit, m�k� y�ur b�dy m�r� fl�xibl�, incr��s� y�ur str�ngth, st�min�. S��rt �ls� unit�s
����l� �nd h�l�s th�m t� b�c�m� g��d fri�nds. It t��ch�s y�u �b�ut lif�. It m�k�s m�n �ut �f b�ys.
But �n th� �th�r h�nd, s��rt t�k�s � l�t �f �n�rgy �nd tim�. Y�u h�v� t� w�rk v�ry h�rd. Y�u d�n’t h�v�
t�� much tim� f�r s�m�thing �ls�. And, �f c�urs�, s��rt c�us�s � l�t �f injuri�s. S��rtsm�n br��k th�ir
l�gs �nd �rms, ����l� di� fr�m s��rting injuri�s.
S�m� kinds �f s��rts �r� v�ry d�ng�r�us, f�r �x�m�l� m�unt�in��ring �nd �ir s��rts, r�cing, b�xing �tc.
Th�s� kind �f s��rt �r� �f �xtr�m� ch�r�ct�r, th�y �r� v�ry risky. But s�m� ����l� �nj�y th�s� s��rt
�ctiviti�s, �s th�y w�uld lik� t� b� f�m�us �nd kn�wn �ll �v�r th� w�rld.
As f�r m� I c�n’t s�y th�t s��rt is � v�ry im��rt�nt ��rt �f my lif�, th�ugh I try t� d� m�rning �x�rcis�s
�v�ry d�y �nd twic� � w��k I g� t� th� swimming ���l. In �ur sch��l w� h�v� tw� gyms �nd � s��rts
gr�und. W� �l�y diff�r�nt s��rt g�m�s, such �s f��tb�ll, h�ck�y, t�nnis, �tc. Als� w� h�v� tw� PT l�ss�ns
� w��k. And I lik� �ur t��ch�r v�ry much. H� is �lw�ys in g��d sh��� �nd in high s�irits. H� is v�ry
��ti�nt �nd t��ch�s us m�ny things. L��king �t him I �lw�ys think th�t if y�u w�nt t� h�v� � h��lthy
mind, y�u must h�v� � h��lthy b�dy.
I �ls� lik� t� w�tch s�m� s��rts �v�nts �nd TV �r�gr�mm�s �b�ut f�m�us s��rtsm�n, h�w th�y b�c�m�
ch�m�i�ns, wh�t difficulti�s th�y h�d, th�ir succ�ss �nd �l�ns f�r futur�.
Wh�t is b�tt�r t� w�tch �r ��rtici��t�?T� my mind it sh�uld b� th� c�mbin�ti�n �f th�s� b�th
c�m��n�nts. S��rts h�l� ����l� t� k��� in g��d h��lth �nd h��lth is �b�v� w��lth.

Задание 2.

Практическое задание. (УК 4)

Put qu�sti�ns t� th� w�rds 	nd �hr	s�s in b�ld

1) I visit�d m! 	unt y�st�rd�y �v�ning.
2) Wh�n I m�t h�r, w� t�lk�d �b�ut �ur j�bs.
3) My sist�r st�rt�d crying b��	us� h�r d�g g�t l�st.
4) H�rry c�m� h�m� fr�m univ�rsity b! bus.
5) J�ck studi�d th� wh�l� d	!.
6) W� w�nt t� th� st	dium t� �l�y f��tb�ll.
7) Th� t��ch�r s���ks thr�� l�ngu�g�s flu�ntly.
8) Th� stud�nts g�v� g��d �nsw�rs �t th� l�ss�n.
9) W� h�d dinn�r 	t 7.30.



10) M�m c��k�d fish s�u�.

Задание 3.

Ответ на вопрос. (УК 4)

1. Wh�t kinds �f s��rt �r� ���ul�r in Russi�?
2. Wh�t �r� th� �dv�nt�g�s �f d�ing s��rts?
3. Wh�t �r� th� dis�dv�nt�g�s �f d�ing s��rts?
4. Wh�t is y�ur f�v�urit� kind �f s��rt?
5. Wh�t c�m��titi�ns d� y�u lik� t� w�tch?
6. Wh�t �utst�nding s��rtsm�n/w�m�n d� y�u kn�w?
7. Which d� y�u �r�f�r, t� t�k� ��rt in s��rts �r t� w�tch it �n TV? Why?

Семестр 2

Примерные практические задания по дисциплине для самостоятельной подготовки к зачету

Задание 1.
R�	d 	nd tr	nsl	t� th� t�xt. (УК 4)

L�	rning English

In my ��ini�n, English is ��si�r t� l��rn th�n m�ny �th�r f�r�ign l�ngu�g�s b�c�us� its gr�mm�r is n�t
v�ry c�m�lic�t�d. Still, its � tricky l�ngu�g� t� l��rn b�c�us� English �r�nunci�ti�n is v�ry difficult.
Th�r� �r� m�r� �xc��ti�ns th�n rul�s �nd y�u h�v� t� l��k u� w�rds in th� dicti�n�ry t� ch�ck u� th�ir
�r�nunci�ti�n b�c�us� y�u c�n’t r�ly �n rul�s.
I c�n’t s�y �x�ctly which is m�st im��rt�nt in l��rning � l�ngu�g�: gr�mm�r, v�c�bul�ry �r

�r�nunci�ti�n. Of c�urs� th� m�in thing in � l�ngu�g� is its v�c�bul�ry. If y�u d�n’t kn�w th� w�rds, y�u
w�n’t b� �bl� t� �x�r�ss y�ur id�� �v�n if y�u kn�w l�ts �f gr�mm�r rul�s. S�m� stud�nts think th�t
b�ing �bl� t� c�mmunic�t� is th� m�st im��rt�nt thing in l��rning � l�ngu�g� �nd th�y d� n�t c�r� th�t
th�y m�k� m�ny mist�k�s in s���king. H�w�v�r, gr�mm�r �nd �r�nunci�ti�n �r� �f gr��t im��rt�nc�,
t��. If y�u mis�r�n�unc� s�m� w�rd, th� m��ning c�n b� diff�r�nt �nd ����l� w�n’t b� �bl� t�
und�rst�nd y�u. Th� s�m� thing is with gr�mm�r. Of c�urs� if y�u �mit’s’ �t th� �nd �f th� v�rb, this
w�n’t m�k� much diff�r�nc�, but if y�u mix u� v�rb t�ns�s, ����l� will misund�rst�nd y�u. In my
��ini�n, w� sh�uld b� c�nc�rn�d with b�th c�mmunic�ting �nd �ccur�cy. T� sum u�, I think th�t �ll th�s�
�s��cts �r� v�ry im��rt�nt f�r succ�ssful c�mmunic�ti�n.
As f�r m�, I �nj�y l��rning English b�c�us� it is � v�ry b��utiful l�ngu�g�. 1 lik� �ll �ctiviti�s but m�st

�f �ll I �r�f�r r��ding. It’s � v�ry �nj�y�bl� �ctivity b�c�us� whil� r��ding y�u c�n l��rn � l�t �f n�w
things, f�r �x�m�l�, y�u c�n l��rn s�m� inf�rm�ti�n �b�ut English-s���king c�untri�s. B�sid�s, r��ding
is ��si�r f�r m� th�n s���king �r list�ning b�c�us� I d�n’t h�v� t� c�nc�ntr�t� �nd r�c�ll�ct th� n�c�ss�ry
w�rds. If I d�n’t kn�w �ny w�rd in th� b��k, I c�n �lw�ys l��k it u� in th� dicti�n�ry. Wh�t is m�r�,
wh�n I r��d English b��ks, I l��rn l�ts �f n�w w�rds �nd �nl�rg� my v�c�bul�ry. W� d�n’t h�v� l�ts �f
����rtuniti�s t� c�mmunic�t� with n�tiv� s���k�rs �r t� list�n t� �n English s���ch s� r��ding is th� b�st
w�y t� st�y in t�uch with th� l�ngu�g�. T�d�y w� h�v� �n ����rtunity t� find �l�nty �f int�r�sting
English w�bsit�s �nd t� �nj�y this l�ngu�g�.

Задание 2.

Практическое задание. (УК 4)

Writ� s�nt�n��s, using th� t�ns� giv�n. Add 	n! w�rds �r �r���siti�ns !�u n��d



1. 1. Wh�t – y�u – think –this b��k? (�r�s�nt sim�l�)
2. Th�y – g�t – m�rri�d - n�xt m�nth (�r�s�nt �r�gr�ssiv�)
3. Sh� – �v�r b� – cruis� shi�? (�r�s�nt ��rf��t)
4. Th�y – c�n – n�t s�� – f�r – b�c�us� – f�g (�	st sim�l�)
5. Wh�n – y�u – b� – �t h�m�? (futur� sim�l�)

Задание 3.

Ответ на вопрос. (УК 4)

1. Why d� ����l� in Russi� l��rn English?
2. Wh�t is th� m�st im��rt�nt t� l��rn in � l�ngu�g�: gr�mm�r, v�c�bul�ry �r �r�nunci�ti�n?
3. Wh�t d� y�u think is th� b�st w�y �f l��rning � f�r�ign l�ngu�g�? Why?
4. Is it difficult f�r y�u t� l��rn English? Why?
5 Ar� y�u � g��d l�ngu�g� l��rn�r? Why?
6. H�v� y�u r��d �ny b��ks in English?

Семестр 3

Примерные практические задания по дисциплине для самостоятельной подготовки к зачету

Задание 1.
R�	d 	nd tr	nsl	t� th� t�xt. (УК 4)

Pr�s �nd C�ns �f Air Tr�v�l
Wh�th�r y�u lik� flying �r n�t, wh�n it c�m�s t� th� �r�s �nd c�ns �f flying, th�r� �r� �l�nty �f b�th.
On th� �n� h�nd, �ir tr�v�l is th� quick�st w�y t� g�t fr�m A t� B. It’s �ls� �n id��l m��ns �f tr�ns��rt
th�t is r�l�tiv�ly s�f� �nd c�mf�rt�bl�, th�nks t� �dv�nc�s in t�chn�l�gy. On th� �th�r h�nd, flying c�n b�
�x��nsiv�, str�ssful �nd d�trim�nt�l t� th� �nvir�nm�nt. Th�r�’s n� d�nying it is �n� �f th� m�st ���ul�r
f�rms �f tr�ns��rt f�r b�th busin�ss �nd �l��sur�, �nd h�s br�ught th� w�rld cl�s�r t�g�th�r in m�ny
w�ys, but n�thing is ��rf�ct!
Air Tr�ns��rt Adv�nt�g�s:
L�t’s kick �ff in � ��sitiv� w�y, �nd l��k �t �ir�l�n� �dv�nt�g�s �nd th� b�n�fits �f m�king � j�urn�y by
�l�n�.
1. S���d
– On� �f th� b�st �dv�nt�g�s �f �ir�l�n�s, is th�t wh�n y�u n��d t� g�t s�m�wh�r� f�st, flying is �ft�n th�
b�st ��ti�n. It c�n g�t y�u �cr�ss th� c�untry �r �r�und th� w�rld in � m�tt�r �f h�urs. If y�u h�v� �
ch�ic� b�tw��n flying �nd driving, flying will �lm�st �lw�ys g�t y�u th�r� f�st�r.
2. C�mf�rt
– With wid�r s��ts, m�r� l�gr��m, �nd in-flight �nt�rt�inm�nt, flying c�n b� � v�ry c�mf�rt�bl�
�x��ri�nc�. On int�rn�ti�n�l flights �nyw�y! Wh�n y�u c�m��r� it t� �th�r f�rms �f tr�ns��rt�ti�n lik�
bus�s �r tr�ins, it’s �ft�n much m�r� �l��s�nt.
3. Effici�ncy
– On� �f th� k�y �dv�nt�g�s �f �ir tr�ns��rt, is th�t �l�n�s �r� d�sign�d t� g�t y�u fr�m P�int A t� P�int
B �s quickly �nd �ffici�ntly �s ��ssibl�. Th�y c�n c�v�r l�rg� dist�nc�s in � r�l�tiv�ly sh�rt �m�unt �f
tim�.

Задание 2.

Практическое задание. (УК 4)

Us� th� w�rds in �	�it	ls t� f�rm 	 n�w w�rd th	t fits int� �	�h bl	nk

1. Th� ��ss�ng�r didn’t t�ll th� _____ �ffic�r th� wh�l� truth. (s�cur�)
2. H� m�v�d t� th� Unit�d ______� f�w y��rs �g�. (king)



3. Sh� h�s b��n d�ing r�s��rch �n t�urism tr�nds b�c�us� sh� is �____ . (sci�nc�)
4. H� is th� m�st f�m�us Russi�n_____ wh�s� �xhibiti�n I h�v� �v�r visit�d �br��d. (�rt)
5. C�n y�u t�ll m� th� ______�f th� n�w r�st�ur�nt? (l�c�t�)
6. Sh� runs � _____ tr�v�l busin�ss in L�s Ang�l�s. (succ��d)
7. I �v�id _____ by �l�n�s b�c�us� I’m �fr�id �f th� �ir cr�sh. (tr�v�l).

Задание 3.

Ответ на вопрос. (УК 4)

1. Why is tr�v�lling im��rt�nt?
2. Wh�t �r� th� �xisting w�ys �f tr�v�lling? List th� �dv�nt�g�s �nd dis�dv�nt�g�s �f ��ch.
3. Wh�t is th� diff�r�nc� b�tw��n � t�urist �nd � tr�v�l�r?
4. In wh�t w�ys h�s t�urism ch�ng�d y�ur c�untry?
5. D�scrib� � h�lid�y y�u �nj�y�d. S�y wh�n �nd wh�r� y�u w�nt, wh� y�u w�nt with, wh�t y�u did �n
th� h�lid�y

Семестр 4

Примерные практические задания по дисциплине для самостоятельной подготовки к
экзамену

R�	d 	nd tr	nsl	t� th� t�xt. (УК 4)

Int�rn�ti�n�l tr�v�l c�n ��s� v�ri�us risks t� h��lth, d���nding �n th� ch�r�ct�ristics �f b�th th� tr�v�ll�r
�nd th� tr�v�l. Tr�v�ll�rs m�y �nc�unt�r sudd�n �nd signific�nt ch�ng�s in �ltitud�, humidity, micr�b�s,
�nd t�m��r�tur�, which c�n r�sult in ill-h��lth. In �dditi�n, s�ri�us h��lth risks m�y �ris� in �r��s wh�r�
�cc�mm�d�ti�n is �f ���r qu�lity, hygi�n� �nd s�nit�ti�n �r� in�d�qu�t�, m�dic�l s�rvic�s �r� n�t w�ll
d�v�l���d �nd cl��n w�t�r is un�v�il�bl�.
Int�rn�ti�n�l tr�v�l is �n th� ris�, �s milli�ns �f ����l� tr�v�l f�r �r�f�ssi�n�l, s�ci�l, r�cr��ti�n�l �nd
hum�nit�ri�n �ur��s�s ��ch y��r. All tr�v�ll�rs must �r���r� f�r th� v�ri�ty �f h��lth risks th�y c�n b�
�x��s�d t� in unf�mili�r �nvir�nm�nts b�f�r�, during �nd �ft�r th�y tr�v�l.
P���l� �l�nning t� tr�v�l sh�uld s��k �dvic� �n th� ��t�nti�l h�z�rds in th�ir ch�s�n d�stin�ti�ns �nd
und�rst�nd h�w b�st t� �r�t�ct th�ir h��lth �nd minimiz� th� risk �f �cquiring dis��s�. F�rw�rd �l�nning,
���r��ri�t� �r�v�ntiv� m��sur�s �nd c�r�ful �r�c�uti�ns c�n �r�t�ct th� h��lth �f tr�v�ll�rs, �nd minimiz�
th� risks �f �ccid�nt �nd �f �cquiring dis��s�.
Alth�ugh th� m�dic�l �r�f�ssi�n �nd th� tr�v�l industry c�n �r�vid� �xt�nsiv� h�l� �nd s�und �dvic�, it
r�m�ins th� tr�v�ll�r’s r�s��nsibility t� s��k inf�rm�ti�n, t� und�rst�nd th� risks inv�lv�d �nd t� t�k� th�
n�c�ss�ry �r�c�uti�ns t� �r�t�ct th�ir h��lth whil� tr�v�lling.

Задание 2.

Практическое задание. (УК 4)

M�tch th� ��rs�n with th� c�rr�ct d�finiti�n
1. �n �rdin�ry d�ct�r
2. s�m��n� wh� l��ks �ft�r sick ����l� in h�s�it�l
3. ��rs�n wh� h�l�s ����l� with m�nt�l �r�bl�ms
4. sick ��rs�n r�c�iving tr��tm�nt
5. s�m��n� wh� ���r�t�s �n sick ����l�

A. ��ti�nt
B. �sychi�trist
C. surg��n
D. nurs�
E. g�n�r�l �r�ctiti�n�r



Задание 3.

Ответ на вопрос. (УК 4)

1. Wh�t s�rts �f f��d d� y�u lik� ��ting m�st? Why? Giv� �x�m�l�s �f h�w diff�r�nt f��ds �r�vid�
hum�n b�dy with nutri�nts it n��ds.
2. Which c��king m�th�ds �r� m�st ���ul�r in y�ur c�untry?
3. H�v� th� ��ting h�bits �f ����l� ch�ng�d f�r th� l�st d�c�d�s? H�w h�v� th�y ch�ng�d?
4. Wh�t �r� s�m� �f th� f�m�us dish�s �f y�ur c�untry?
5. Wh�t d� y�u kn�w �b�ut British cuisin�? S���k �b�ut � dish ���ul�r in th� UK.


